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Una breve historia de Tzu Chi

Con base al espiritu budista “con gran bondad incluso a los
desconocidos y con compasion a todos los seres”, el 14 de mayo de
1966, la Maestra de Dharma Cheng Yeng establecié la Asociacion
Budista de Méritos Tzu Chi en Hualien, Taiwan.

Creyendo que deben ser autosuficientes para sus propias
necesidades diarias y con el lema de “si no trabajas, no comes”, la
Maestra Cheng Yen y sus 6 discipulas comenzaron su labor caritativo
cosiendo zapatos para bebés y cultivando campos.

La Maestra luego desperté el amor de 30 amas de casa: les pidid
ahorrar 50 NT centavos de sus presupuestos de compras diarias en el
mercado. Confeccioné pequeias alcancias de bambu y les pidio que
echaran ese dinero en las alcancias todos los dias antes de que fueran
al mercado.

{Porque debemos ahorrar 50 centavos cada dia?, preguntaron las
discipulas, ;no es mas facil ahorrar 15 délares al mes? La Maestra
1
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Tiempo de crisis,

tiempo de Gran
Despertar

Por la Maestra de Dharma Cheng Yen | Traducido por Martina Tapia

y
Estos son momentos trascendentales, nuestro planeta esta enfermo

y también nuestra sociedad. Nosotros, los seres humanos, estamos
destruyendo nuestro planeta, y la moral de la sociedad esta desapareciendo.
Me duele profundamente que las personas se confundan entre el bien
y el mal, y que esta ceguera e ignorancia se estan extendiendo. Nos
enfrentamos a una emergencia planetaria, pero somos como nifios que
juegan en una casa en llamas, ajenos al peligro. En esos momentos,
realmente hay que reconsiderar la forma en que vivimos y profundizar en
nuestro propio corazén. Podemos pensar que somos una séla persona y
que hacemos poca diferencia. Pero cada uno de nosotros, todos los dias,
estd contribuyendo al problema colectivo a través de nuestras acciones
diarias. No es demasiado tarde para cambiar el rumbo. Esto sélo puede
suceder si cada uno de nosotros piense profundamente acerca de lo
que estd sucediendo en nuestro mundo, cémo contribuyen nuestras
acciones y a su vez tomar medidas para cambiar. Es muy importante que
auto-reflexionemos, reconozcamos el error de nuestros caminos, nos
arrenpintamos y comencemos de nuevo. S6lo mediante la transformacién
de los corazones de la humanidad se puede salvar nuestro mundo.
- Maestra de Dharma Cheng Yen

Como persona que ha tomado la vida religiosa, la Maestra Cheng
Yen se dedica a trabajar por el bien de toda la humanidad. Ahora ve que
el mundo estd en un estado de agitacion, y que nuestro tiempo es la de
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una crisis oculta y profunda. Esta es una crisis que no so6lo se avecina en
el horizonte; las sefales de la crisis estd apareciendo cada vez mas, y la
Maestra esta profundamente preocupada, no por si misma, sino por el bien
de todos los seres vivientes.

Es en este sentido que la Maestra habla todos los dias de la ocurrencia
de los desastres en todo el mundo. Ella no es simplemente una humanitaria
que desea llamar nuestra atencioén a los desastres para que podamos ayudar
a las personas afectadas por ellos. Al alertarnos de los desastres, ella quiere
que levantemos la mirada de lo que estamos haciendo y ver lo que esta
sucediendo a nivel mundial. Desde principios del 2011, grandes desastres
han ocurrido en todo el mundo, y algunos de ellos han sido los peores en
casi un siglo, como las devastadoras inundaciones en Queensland, Australia.

Ella quiere que nos demos cuenta que los desastres ocurren de manera
permanente. Ella estd preocupada de que vamos a permanecer en la
comodidad de nuestros pequefios mundos, sin darnos cuenta de lo que
estd pasando por el resto del mundo, ajenos a que el clima extremo como
resultado del calentamiento global que los cientificos han pronosticado, ya
ha empezando a suceder.

La Maestra tiene miedo de que vamos a ser como los nifos en una
pardbola del Sutra del Loto. La pardbola dice que un incendio ha estallado
en una casa mientras los nifos en el interior estan jugando, completamente
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ajenos al peligro del fuego. El padre, sabiendo que sus hijos estan adentro,
trata con urgencia de sacarlos de la casa. Pero, concentrados en sus juegos,
se niegan a ceder. Profundamente afligido, el padre piensa al fin en una
forma de sacar a sus hijos - él recuerda que siempre han querido tener
carruajes y les dice que afuera de la casa estan los carros asi como los
desean; al oir esto, los nifos por su parte se precipitan fuera de la casa para
ver por si mismos. Cuando estan con seguridad lejos de la casa, el padre no
s6lo les da los carruajes, pero unos aun mejor de lo que habian deseado.

La Maestra nos dice que ella se siente como el padre de la parabola.
Ella estd profundamente preocupada por todo el mundo porque ella ve el
peligro inminente con tanta claridad. Algunas personas les gusta pensar
que la Maestra es clarividente y tiene algun tipo de capacidad especial para
ver en el futuro; es sélo que ella tiene una gran sabiduria y conocimiento,
y por eso puede ver las consecuencias de las acciones que tomamos hoy.
Ella sabe que si continuamos viviendo tal como lo hemos hecho hasta
ahora, vamos a requerir otro planeta para sostener nuestras necesidades,
como lo han declarado los cientificos. Nuestro modo de vida actual
no solo es insostenible, sino que esta causando la destruccion del planeta
Tierra, nuestro hogar. Y todo esto se ve exacerbado por la explosion en el
crecimiento de la poblacién humana. Las campanas de alarma ya estan
sonando para alertarnos sobre la situacion de emergencia planetaria
que nos enfrentamos. Sin embargo, parece como si nadie escuchara a
la Maestra. Seguimos viviendo como vivimos, continuando en la misma
trayectoria. Y eso le preocupa profundamente.

Pero la Maestra no es pesimista al dar predicciones del fin del mundo.
Ella proporciona soluciones basadas en el conocimiento practico derivado

El primer paso para aprender budismo es disminuir nuestros deseos
y estar satisfechos con lo que tenemos; de esta manera,
con nuestras mentes en calma, empezaremos a ganar sabiduria.

. 1 ~Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen
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de la sabiduria budista, soluciones basadas en nuestra situacién real y
actual. La Maestra nos dice que: ya que el ser humano ha destruido el
medio ambiente e interrumpido el delicado equilibrio de la naturaleza,
al mismo tiempo son los humanos quienes pueden cambiar el rumbo
si despertaramos a lo que estamos haciendo y cambidramos nuestra
manera de vivir. Una cosa muy concreta que podemos hacer, dice, es ser
vegetariano. Ella nos aconseja vivir con mas sencillez, més frugalidad,
y menos derrochador, para poder reducir la cantidad de recursos que
debemos extraer de la Tierra. Ella nos aconseja a cambiar nuestros
habitos de uso de articulos desechables y en lugar usar las cosas que son
reutilizables, y reciclar cuando realmente tenemos que descartar cosas. En
esencia, se trata de un cambio en el estilo de vida, un cambio que podemos
hacer en la vida diaria para empezar a cuidar nuestro planeta. Cuando
cada uno de nosotros hacemos esto, colectivamente vamos a hacer una
gran diferencia. Esto tendra un impacto acumulativo. Todo esto se inicia
desde el corazén. Como dice la Maestra, salvar el mundo comienza con la
transformacion de los corazones de la gente.

“El Buda nunca diria, ‘Usted esta mas alla de la esperanza!No, siempre y
cuando estemos dispuestos a mirar dentro de nosotros mismos, siempre y
cuando nos demos cuenta de donde hicimos mal, hay una gran esperanza
para todos nosotros. Podemos empezar de nuevo y hacer las cosas de
manera diferente. Podemos establecer un curso diferente. La clave esta en
darnos cuenta de esto y abrir nuestros ojos a la situacion actual”
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El espiritu
gde Tzu Chi

Sigamos el espiritu inicial de la Maestra Cheng Yen
quien inspiré a 30 amas de casa en 1966 a ahorrar

50 centavos de sus compras diarias en el mercado,
asi creando la fundacion Tzu Chi. Hoy Tzu Chi es una
organizaciéon no gubernamental (ONG) con mas de
10 millones de miembros y voluntarios abarcando los
cinco continentes.

Unase a nosotros como voluntario
o con donaciones para ayudar a
mas personas necesitadas y para
crear mas corazones bondadosos.
Un beneficiario de Tzu Chi en
Myanmar, un seiior muy pobre que
no tenia dinero, se emociono tanto
por las ensenanzas de la Maestra
que empezod a comer unos bocados
menos todos los dias para poder
compartir su arroz con sus vecinos
menos afortunados. Como ven,

hay muchas maneras de ayudar a
los demas y no se necesita mucho.
Con tal de que todos lo
hagamos y participemos
en este circulo de amor,
jcrearemos un mundo
mejor!

Fundacion Budista T2u Chi

MEEHEETEIALE



M e entristeci mucho cuando me enteré del terremoto de Ecuador. Esto
sucedié apenas horas después de que otro terremoto sacudiera a
Japon. La cantidad de desastres ocurriendo por el mundo parece imparable.
En febrero de este ano, la ciudad de Tainan, en el suroeste de Taiwan,
también sufri6 un terremoto enorme. Mientras tanto, las inundaciones
contindan en Argentina, India y en Estados Unidos, en los estados de Texas
y Virginia del Oeste. Hay también sequias, hambrunas y guerras en lo que
es una lista interminable de calamidades ya sea naturales o creadas por los
seres humanos. La Maestra nos recuerda constantemente que tenemos que
contener nuestros deseos por el consumismo, y que también tenemos que
reducir el consumo de productos de origen animal. Nuestro ilimitado deseo
de tener mas y mas trae destruccion a nuestro planeta: extraemos cada vez
mas recursos naturales y en el proceso creamos efectos invernaderos.

Quizds muchos de nosotros pensamos que nuestros esfuerzos
son pequenos e inutiles ya que hay tantas malas situaciones en el
mundo. Pero no podemos darnos por vencidos aun cuando la tarea
por hacer sea algo insignificante porque los pequenos esfuerzos
individuales se suman de a poco para convertirse en una fuerza
colectiva mayor que logra mejorar nuestra sociedad. Esfuerzos como
el del Dr. Han quien por anos viene dando atencién médica a personas
necesitadas en la Republica Dominicana, o el de los voluntarios de
Tzu Chi provenientes de 6 paises haciendo trabajo humanitario en
Ecuador, o el de los profesionales de EE.UU. que viajaron a Honduras
por una brigada médica. jEstos pequenos esfuerzos individuales si
cambian al mundo! Esto fue reconocido por el estado de California,
quien otorgd a la Fundaciéon Tzu Chi un reconocimiento por sus 27
anos de servicio a nuestras comunidades. Hermanas y hermanos,
unamos y trabajemos juntos por un planeta y un futuro mejor.

Cﬁ/‘a n3 = %L{ = L/AL(
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Reportaje especial:

Terremoto en Ecuador

Datos estadisticos del 17/6/2016

ellos recibieron US$ 511815

34 . 1 21 personas participaron en
“Efectivo Por Alivio"

6 300 mantas ecolégicas

36 vquntarlos de 8 paises 1 51 2 camas plegables




Queridos amigos:

El 16 de abril de este afio, un terremoto de magnitud 7.8 ocurrié
en Ecuador. Fue el terremoto mas fuerte de los ultimos 37 afios,
resultando en grandes desastres en las ciudades costeras de Ecuador...
Los voluntarios de Tzu Chi de Estados Unidos, Chile, Paraguay,
Brasil, Argentina y Bolivia, dejando de lado a sus trabajos y familias
temporariamente, llegaron a Ecuador para brindar ayuda junto con los
voluntarios de alli. Ellos fueron a las zonas damnificadas, iniciaron el
programa “Efectivo Por Alivio” en el cual ofrecieron pagos a las victimas
por la oportunidad de trabajar para limpiar a sus comunidades, en vez
de darles dinero directamente. El objetivo del programa era ayudar a
las personas afectadas a recuperar confianza en la vida y en el futuro, y
también para promover oportunidades de negocio y devolver la vitalidad
a las ciudades...

El poder del gran amor puede aliviar el dolor; las felicidades
provenientes de bendiciones sinceras pueden eliminar desastres en
el mundo. Hoy, con el corazén sincero, les ofrecemos el cuidado y
bendiciones de todos los voluntarios del mundo. Creemos profundamente
con tal de que estemos sanos y seguros, con tal que nos ayudemos
mutuamente y con amor, saldran pronto de este dolor y tristeza para
reconstruir sus hogares y volveran a la vida normal con mucha alegria
y esperanza.

Les deseo mucha salud, felicidad, alegria y paz.
Maestra Shih Cheng Yen

Fundacion Budista Tzu Chi de Taiwan
19 de mayo de 2016



"Cloriltde Bl

Por Celia PW. Wang

en Canoa

“...Saber que se puede,
querer que se pueda,
quitarse los miedos,
sacarlos afuera.
Pintarse la cara,

color esperanza,

tentar el futuro,

con el corazoén...”

si cantaron todos, todos juntos. Este es el ultimo dia del programa de

Cash for Relief (pago en efectivo por ayudar) de la Fundacion Budista
Tzu Chi en Canoa, Provincia de Manabi, Ecuador. Luego de una semana de
haber lanzado el programa, el pueblo entero y los voluntarios de Tzu-Chi se
han convertido en una gran familia, unidos en un corazén, para seguir mano
a mano, codo a codo, con la fé que Canoa se va a levantar muy pronto.

Luego del terromoto del dia 16 de abril, 2016, un 60 por ciento de las
edificaciones en el pueblo de Canoa quedaron destruidas. El primer grupo
de voluntarios de la Fundacién llegé a los pocos dias luego del desastre, y

A Comunién entre Buda y Dios. La hermana
Mercedes Ajila compartiendo lo ocurrido
durante el terremoto con una voluntaria de
Tzu Chi. Foto por Celia PW Wang
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realizé una evaluacion preeliminar
para coordinar acciones de ayuda
a las ciudades mas afectadas, y
Canoa fue una de ellas. Asi fue
que el dia 17 de mayo, se lanzd el
programa de Cash for Relief en esta
parroquia manabita por cinco dias,
para ofrecer trabajo temporario
a la gente que ha perdido todo
a raiz del terromoto, y limpiar
conjuntamente el pueblo de Canoa.

“Lo que importa, no es la



A Aproximadamente mil personas por dia participaron en el programa de Efectivo Por Alivio en
Canoa. Foto por Nils Aucante

cantidad de dinero que nos estan ofreciendo, sino el amor que todos
ustedes nos han traido desde tan lejos. Hoy estamos con mucho mas
animo y fuerzas para hacer que Canoa salga adelante. "jGracias!” decia un
lugareio conmovido. El trabajo de los voluntarios provenientes de Estados
Unidos, Ecuador, Bolivia, Brasil, Paraguay y Argentina, fue visible ante los
ojos del pueblo ecuatoriano. La gente del pueblo pudo sentir el corazén
sincero, la confianza infinita y la fé de los voluntarios de Tzu Chi.

A pesar de la fuerte réplica de 6.8 grados de la escala de Ritcher
en la mafana del dia 18 de mayo, los dos médicos de TIMA (Asociacién
Médica Internacional Tzu Chi) y los voluntarios estuvieron alli para calmar
y aliviar el susto de la gente. Fue un momento de mucha desesperacion;
el movimiento era tan fuerte que el suelo parecia abrirse, un edificio se
derrumbd en el acto, y la gente corria desesperadamente ya que temia
que se venia el tsunami. Personas desmayadas y personas llorando
incontrolablemente. Los mismos médicos de TIMA y voluntarios sintieron
el susto, pero inmediatamente accionaron para ayudar. Por un lado, los
médicos ofrecieron sesiones de acupuntura para calmar el susto de la
gente, y por otro lado, los voluntarios siguieron entregando la remuneracin
a las casi mil personas quienes habian ofrecido su tiempo para limpiar su
propio hogar.

Ante la fuerza de la naturaleza, todos somos iguales. Compartir esta
experiencia junto a los lugarefios, fue un aprendizaje para los propios
voluntarios. El sentiry entender el dolor del otro, y ponernos en los zapatos

www.tzuchi.us 13
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A El programa de Efectivo Por Alivio ayudé a
muchas familias levantarse. Lo importante, no
es lo material, sino el amor que brindaron los
voluntarios de Tzu Chi. Foto por Nils Aucante

del otro. La ayuda en si, es reciproca.
Todos nos estamos ayudando entre
si, para entender esta leccién de la
vida, que Buda y Dios nos han dado.

La fuerza y la voluntad de los
lugarenos de salir andelante ante este
desafio, y la palma de aliento y el
acompafamiento que los voluntarios
de Tzu Chi han traido, ha creado una hermosa comunién de la compasién
de Buda y el amor de Dios. Tal como nos comparte la Hermana Mercedes
Ajila de la congregacién Hermanas Franciscanas Misioneras de Maria
Auxiliadora que vive en Canoa: “Hay buena presencia de solidaridad. Es el
ano de la Misericordia y Dios nos ha dado algo bueno de practicar en las
obras de misericordia’

Asi como en aquel ailo de 1966, cuando tres monjas catélicas inspiraron
a la Maestra de Dharma Cheng Yen a fundar la Asociacién Budista Meritoria
Tzu Chi. Desde entonces, se inicié la misién de caridad de Tzu Chi en
Taiwan, y con el tiempo se extendié la obra a mas de noventa paises en el
mundo entero. De una semilla se pueden generar infinitas semillas. Luego
de medio siglo de la labor de misericordia, la afinidad de la Fundacion con
la inglesia catdlica se vuelve a unir en el pueblo de Canoa. Alli, la Hermana
Mercedes Ajila junto a dos hermanas que vivian al lado de la iglesia, fueron
testigos de la sorpresa de la naturaleza que dejo la estructura de la iglesia
en peligro. Y es a través del programa de Cash for Relief, que un grupo de
trabajadores ayudaron a limpiar los escombros de la iglesia. Una iglesia
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A Durante la ceremonia de cierre, todos cantaron juntos. Porque somos todos una gran familia.

tan importante, que funciona como un espacio para la recuperacion
psicoldgica y espiritual del pueblo.

Tal como ensefa la Maestra Cheng Yen sobre el espiritu del gran amor:
no hay nadie en este mundo a quien no podamos amar, no hay nadie en
este mundo a quien no podamos confiar, no hay nadie en este mundo a
quien no podamos perdonar. El amor y la compasion es el eje central de
todas las religiones. Es por eso que nos tenemos que ayudar entre todos,
sin distincion de raza y credo. Y es asi, como los voluntarios de Tzu Chi son
los bodhisattvas vivientes, que toman tiempo de sus trabajos y familias,
cubren sus propios gastos personales, vencen muchos obstaculos y retos,
para servir con amor y compasién, en cada rincén del planeta en donde
hay sufrimiento. Y como dice la Maestra Cheng Yen: “Con fé, perseverancia
y valor, no hay nada que no podamos realizar”.

Actos de bondad de cada uno de nosotros son como el néctar - .
de amor que puede enriquecer los corazones de muchos.

~Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen

www.tzuchi.us
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La felicidad verdadera
-

Por Lucy Li | Traducido por Felipen Chen & Kelly Tseng

M uchas gracias al encargado de Tzu Chi-Brasil, el hermano Lin HeSheng,
por darme la oportunidad de ayudar a los necesitados del terremoto
en Ecuador. En la madrugada del 9 de mayo embarcamos el avidn a las 3:40,
llegamos a Lima, Pert por las 9:00 de la mafana. Aguardamos en la sala de
espera por cinco horas para luego continuar el viaje de una hora y media a
Guayaquil, donde finalmente llegamos a las 3:30 de la tarde. Saliendo por
la puerta principal, nos estaba esperando el hermano Huang ZhiYong, con
quien nos quedamos esa noche. Su célida sonrisa borré toda el cansancioy
las preocupaciones que teniamos sobre el viaje.

La manana siguiente, después de disfrutar de un desayuno abundante
que el hermano Huang y su esposa prepararon, nos reunimos con la
hermana Debbie Chen de Estados Unidos. Esa noche llegaron cinco
hermanos de Paraguay y cuatro hermanos de Argentina. Finalmente a las
ocho de la mafana siguiente, tomamos el microminibus para Manta, la
ciudad mas afectada por el terremoto. Si bien la distancia entre Manta y
Guayaquil era solamente de 200 kildmetros, tardamos mas de cuatro horas
en llegar, y para cuando llegamos al hotel era casi el medio dia.
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Después de organizar los equipajes, nos dividimos en dos equipos, los
hermanos de Paraguay se encargaron de Puerto Viejo, los hermanos de
Argentina se encargaron de Manta. Me asignaron al grupo de Paraguay,
que estaba bajo el mando de la hermana Li YuePao de Tzu Chi- Paraguay.
Cuando llegamos al gimnasio de Puerto Viejo, ya habia muchas personas
esperando para ayudar y trabajar.

Hay un proverbio que dice: "Con mas personas es mas facil hacer
todo", pero nosotros éramos pocos (con ocho personas, incluyendo dos
miembros de fotdgrafia y video) para la cantidad de trabajo que nos
esperaba. Teniamos que organizar al grupo, propagar el amor, presentar
el lenguaje de sefias, motivar a mas de mil personas, y muchas otras
actividades mas. De todas maneras pusimos nuestros maximos esfuerzos
y aplicamos una frase usada a menudo en Tzu Chi: “las mujeres pueden
hacer trabajos de hombres y los hombres pueden hacer trabajos de
super-hombres.” Todos los dias teniamos que propagar el amor primero:
con la cancién “Amor y cuidado” en espanol en el fondo, presentamos el
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lenguaje de sefas y pedimos a todos que junten sus palmas y recen por un
mundo sin desastres. Luego les explicamos el significado de Tzu Chi, y les
mostramos la preocupacion y la bendicidn de la Maestra por y para todos
ellos. También les explicamos el origen de las alcancias de bambu. Cuando
todos terminaron de limpiar las casas, reunimos nuevamente al grupo. Con
la cancion “Somos una familia” en el fondo, pagamos con mucho respecto y
gratitud a cada persona que vino a ayudar y trabajar ese dia.

La Maestra siempre dice: “cuando uno conoce el sufrimiento de otros,
uno entiende la mucha suerte que uno tiene” Con esta experiencia,

comprendi mucho mas al sufrimiento ajeno. Cuando vi a victimas que no
tenian nada, con ojos llenos de confusidn y tristeza, mi corazén se llené de
compasion, y me di cuenta de lo bendito que soy porque no tengo que
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preocuparme ni por comida, ropa
o salud. También me gusta mucho
la frase de la Maestra: “Cuando uno
hace algo, uno lo aprende. Cuando
uno aprende algo, uno lo entiende.”
Después de esta experiencia, me
encanta llevar una alcancia de
bambu para recaudar donaciones
cada vez que salgo a propagar el
gran amor. La Maestra dice: “son
pobres aquellos quienes ni siquiera
tienen oportunidades de donar”
Por eso, cuando voy a recaudar
donaciones, siempre hablo con
amabilidad y respeto. Voy con la
esperanza de que las personas
con quienes hablo puedan ayudar
a los que lo necesitan con amor.
Lo importante no es la cantidad
de dinero, sino mostrar el amor;
como pequefas gotas de agua
pueden convertirse en un rio, el
amor acumulado con todas las
donaciones es benéfico para todos

y para mi. Y asi cada dia hablo mas, porque cuando hay mds personas
donando, mas felicidad habra.

Un dia, me emocioné en una recaudaciéon porque si bien ellos no
tenian nada (me dijeron que ese dia no tenian, pero que lo tendran el dia
siguiente) todavia estaban dispuestos a donar monedas. Entonces pienso,
si no estuviera en Tzu Chi, jque haria? Lo mismo con el dinero; si no tuviera,
(donaria? Reflejando profundamente que por suerte estoy en Tzu Chi, y que
gracias a Tzu Chi comprendi que todas las personas pueden ser ensefadas y
pueden ser conmovidas, tal como la Maestra nos guia para que el budismo
alcance rincones lejanos. Durante recaudaciones, siempre hago una
reverencia cuando alguien dona para mostrarles el respeto que les tengo y
para desearles paz y que no tengan desastres. Las recaudaciones también
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sirven para desarrollar mi
humildad y mi compasion,
y siempre trato de entablar
buenas relaciones con las
personas.

En los ultimos dias de
nuestra misién, pudimos
ver sonrisas en las caras
de las victimas, incluso los
sentimos mas cercanos, y ya
cantaban junto a nosotros
la cancién “Somos una
familia”; era una experiencia totalmente diferente de la del primero dia.
Ahora parecia que realmente nos habiamos convertido en una familia, por
eso me emocioné mucho viendo este cambio, realmente no tengo palabras
suficientes para describir mi emocion, excepto que habia mucha felicidad
y alegria. Asi que urjo a todos que si tienen deseo de unirse a Tzu Chi,
que lo hagan lo antes possible, asi podemos seguir aprendiendo juntos,
cultivando sabiduria y felicidad.

En la vida no hay vuelta atrds; .

cuando venga la adversidad enfréntala con valentia.

~Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen

www.tzuchi.us
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Por Jenyffer Ruiz

M i pareja Alex y yo estabamos en Quito visitando a mi madre durante
el fin de semana cuando el terremoto sacudié a Ecuador. Ya teniamos
siete meses viviendo en Manta, Ecuador. Después de haber vivido 25 afos
en Nueva York regresé a Ecuador con los deseos de ayudar al pais donde
naci. Mi suefo es de algun dia abrir una escuela/hogar para nifios que viven
en las calles.

Después del terremoto tuvimos que esperar varios dias para regresar
a Manta ya que las carreteras estaban cerradas por dafios causados por el
sismo. Manta fue una de las ciudades mas afectadas, sin embargo al llegar
alli no era inmediatamente obvio que algo terrible habia pasado. La ciudad
habia parado por completo, no habia luz, agua, o supermercados donde
comprar suministros. Todas las personas, amistades y familiares, que yo
conocia estaban bien, pero historias de personas que lo habian perdido
todo se escuchaban diariamente.

Aproximadamente diez dias después del terremoto recibi un correo
de Yuru, una amiga que conoci en Nueva York y que actualmente vive en
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Taiwan. Yuru es un miembro de la Fundacion Budista Tzu Chi y nuestra
amistad empezd hace mdas de 14 aifos. En su correo Yuru me pedié que
por favor ayudara al grupo de Tzu Chi que venia a hacer una evaluacion del
desastre. Yo ofreci ayudar a Ting, la camardgrafa, a traducir. Acompaié a la
Fundacion desde el 28 de abril hasta el 5 de junio cuando el tercer grupo
se despidid.

Fue una experiencia inolvidable. Una experiencia que tal vez no la
hubiera podido sobrellevar si no hubiera tenido 10 afos de practica en
Budismo y meditacion. Vivi muchos momentos intensos, de alegria, tristeza,
miedo e incertidumbre. Pero por encima de todo vivi con propésito. Fue
una oportunidad de poner en practica todo el entrenamiento, paciencia,
humildad, compasién, y ecuanimidad que habia acumulado. Ademas,
conoci y comparti con personas maravillosas que dejaron una huella
indeleble en mi memoria y en mi corazén.

Una de esas personas fue Martin Kuo, el lider del grupo en Ecuador.
Martin no se fij6 en mi inmediatamente pero una vez que comenzamos

2da EpICION | OCTUBRE 2016



a trabajar juntos fue muy dificil separarnos. Martin se convirti6 en mi
mentor, aconsejandome y guidndome a través de momentos dificiles.
Juntos inspiramos a miles de personas a levantarse, sacudirse y continuar
adelante. Es dificil mantener un espiritu alegre cuando alrededor hay tanto
dolor y sufrimiento pero Martin siempre me recordaba que ésta era una
oportunidad para servir. Su energia positiva era muy contagiosa y por
eso fue facil pararme frente a miles de personas cada manana y tarde y
transmitir el mensaje de amor de la maestra Cheng Yen.

El terremoto del 16 de abril trajo a Ecuador mucho sufrimiento pero
también trajo angeles, que mas alld de traer una ayuda econdémica, con
su ejemplo trajeron esperanza por un futuro diferente y nos dejaron los

corazones llenos de alegria.
En la vida no hay vuelta atrds; R .

cuando venga la adversidad enfréntala con valentia.

~Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen
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El doctor Han,

un voluntario ejemplar

Por Luis Beiro Alvarez

| doctor Han camina por esos callejones empedrados como si lo hiciera

por una avenida de la gran ciudad. El polvo le nubla la visién, pero
él sigue adelante sin detenerse a contemplar los nifos desnudos y los
perros hambrientos que cruzan por su lado. Todos lo miran con asombro.
No pueden entender la razén que obliga a aquel médico taiwanés que
vive y trabaja en Nueva Jersey a abandonar su habitat para viajar hasta
los recénditos lugares de la comunidad marginal de Villa Hermosa, en La
Romana, para atender a los desvalidos.

El doctor Han es acompanado por un pequeio grupo de voluntarios
dominicanos de la Fundacion Tzu Chi, organizacion que acaba de cumplir
15 anos de creada aqui. Entra y sale de pocilgas y bajareques que
parecen cuevas de ratones, pero que sirven de covacha seres humanos
“desheredados de la fortuna”.

Todos los afos, el doctor Han viene al pais y no lo hace como turista, en
busca de sol y playas. Le encanta comer mangos, pero la mayoria de las
veces regresa sin apenas olerlos porque el tiempo no le alcanza para la gran
obra humana que realiza: visitar y atender a los enfermos de casos extremos
que viven en la referida comunidad romanense. Al igual que otro grupo
de médicos y voluntarios internacionales, paga de su bolsillo el pasaje
de ida y vuelta. Cubre sus gastos de hotel y manutencion. Y lo hace con
gusto porque de esa forma cumple con la filosofia budista de la Fundacién
Tzu Chi. El dinero y los recursos que recaudan sus voluntarios, tanto en el
pais como en el resto del mundo, solo se emplea en las personas que lo
necesitan, nunca en beneficios personales.

Labor social

Durante su recorrido, el doctor Han ausculta, reconoce, chequea,
diagnostica, receta, entrega medicinas y, sobre todo, sonrie. Sobre su rostro
siempre porta esa inconfundible sonrisa que los voluntarios de la Fundacién
han aprendido de su creadora, la maestra Chen Yen. Pero ademds de sonreir,
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A El dedicado Dr. Han. Foto por Mariana Ju

sabe ocultar muy bien su tristeza cuando esta frente a un caso extremo,
incurable. Al terminar su consulta y saludar al paciente, le da la espalda,
mira a sus companeros con rostro grave y dice en voz muy baja: “No good”.

No se cansa el doctor Han. Sale de una casa y entra en otra con humildad
y deferencia. Tampoco le teme a la enorme lista de pacientes que debe
visitar ese dia. El sol se filtra por sus ropas y la sequedad consume su
garganta, pero él continda visitando pacientes y llevando alegria a aquellos
hogares donde nunca jamas habia entrado en profesional de la salud.

Pero no solo el doctor Han enfrenta ese trabajo. Otros galenos taiwaneses
como él abandonan el consultorio para asumir la medicina ambulatoria.
Desde media manana todos salieron a recorrer distintos puntos de Villa
Hermosa con sus mochilas al hombro, sus “cachuchas”y uniformes de Tzu
Chi como buenos delegados de la sanacion. Sus recomendaciones serian
sequidas a partir del siguiente dia por los voluntarios dominicanos quienes
llevarian a estos pacientes a los respectivos hospitales del pais con las
indicaciones precisas para ser atendidos por especialistas.

www.tzuchi.us

La vida mds alegre y satisfactoria es una vida de generosidad.

~Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen
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Descubriendo el Hogar
de Jing Si

Por Maria

ace poco visité a Taiwan y me cautivé el espiritual encanto del Hogar

de Jing Si. Jing Si significa Pensamientos Calmos. Cuando conoci a la
Fundacion Tzu Chi, siempre vi bellos paisajes de paz y belleza natural en
sus revistas y en sus videos. Ignorante del budismo, el Hogar de Jing Si era
para mi un misterio completo. Pero recientemente tuve la muy especial
oportunidad de vivir en el Hogar gracias a la coordinaciéon de varias
personas, principalmente mi ex-profesora de universidad, mi mentora
la hermana Vera Yeh y la hermana Su Ho. Resulté ser una experiencia
inolvidable, Unica.

Durante mi corta estancia de dos dias, atendi ceremonias y convivi con
quienes estaban alli: monjas budistas, médicos, estudiantes, voluntarios
de visita, voluntarios de servicio, empleados y visitantes. El denominador
comun en todos ellos fue el trato compasivo y de gran amor a todos. Nunca
vi malas caras o actitudes, ni tampoco escuché palabras hirientes o tonos de
voz que lastimaran. Todo fue una sana convivencia, con disciplina y orden.

La hermana Su Ho y yo llegamos al Hogar de Jing Si por la tarde y una
amable monja nos dio la bienvenida en la sala de Recepcién de Visitantes.
Su rostro reflejaba tranquilidad y alegria que después entendi era como el
uniforme del alma de todas las monjas. El cuarto asignado fue sencillo y lo
compartimos con otras voluntarias que pernoctaron alli.
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Las monjas estan a cargo de la limpieza de los dormitorios y todas
hacen sus trabajos, sea lo que sea, con mucho gusto. Las ceremonias y las
actividades son puntuales y muy sobrias. Las comidas, que se disfrutan
en silencio, sin platica de sobremesa, son deliciosas y nutritivas y son
consumidas en menos de media hora.

Asistimos a escuchar al mensaje de la Maestra Cheng Yen a las cuatro de
la mafana. El lugar, los rituales y toda la gente presente se funden creando
un ambiente magico.

Mas tarde visitamos talleres de velas y de cerdmica. Ambos productos
son elaborados con amor, alegria y con mucha atencién en cada detalle.

Eltiempo que pasé en el Hogar de Jing Sifue corto pero fue suficiente para
inspirar mi vida, mis acciones y mis palabras e imprimirles la caracteristica
de Tzu Chi: el Gran Amor.

Flores de Taiwdn

Flores de Taiwdn

que con su frescura
embellecieron mi paso
por las calles iimedas

de Hualien, Yilan y Taipei.

Flores de Taiwdn
que con sus brillantes colores

capturaban mis ojos

cuando por las

buscaba novedades por doquier.

Flores de Taiwdn

su recuerdo me acomparia

de regreso a mi pais

hablaré de su ingenua belleza

en lugar de repartir suvenires
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El clima cambiante estd causando mas desastres alrededor del mundo. ..
Esto ocurre cuando se encuentra una gran abundancia de gases de efecto
invernadero en la atmoésfera que atrapan y retienen el calor irradiado por el sol.

;De dénde vienen estos gases?
De los medios de transporte, los procesos industriales, y los desechos creados
durante la produccién de nuestra comida, especialmente el ganado.

Se matan alrededor de 1.776 animales por cada segundo o 56 mil millones por afo.
La cantidad de gases emitidos en este proceso es el equivalente a manejar por la
tierra 1.325 veces. En términos mds pequefios, la produccion de 1 libra de carne

es equivalente a manejar 3 semanas continuas desde la mafana hasta el anochecer.

La fundacion invita a todos a participar en este movimiento de comer con mds
compasion. No solo estaremos ayudando a nuestro planeta, sino también

estaremos mds sanos comiendo una dieta mds vegetariana.




También conocido como Vesak, el dia del Buda es una oportunidad
para rendirle homenaje al mismo. El segundo domingo de mayo de
cada ano, Tzu Chi celebra tres eventos en el mismo dia: el nacimiento
del Buda, el dia de la Madre y el aniversario de Tzu Chi. El origen de
combinar estas tres celebraciones en una ocurrié en 1996, durante el
trigésimo aniversario de la organizacién. Durante este importante dia,
se le rinde tributo a todos los que nos han dado buenos ejemplos o
allanado nuestros caminos en la vida: el Buda, nuestros padres, nuestros
maestros y todos seres vivientes. Este afo fue extra especial ya que
celebramos el 50 aniversario de la fundacién de Tzu Chi en Taiwan.




Agmdecimiento por

30

la sabiduria del Buda

De las ensefianzas de la Maestra de Dharma Cheng Yen
Traducido por Raul Corcuera

| dia del Buda tiene un significado muy profundo. En este dia se

recuerda la importancia de la llegada del Buda a nuestro mundo y el
mensaje que El trajo a nuestras vidas y a la humanidad entera. A lo largo
de la historia, muchos santos aparecieron en este mundo para guiar a las
personas y ensenarles cémo llevar una vida con sabiduria. Sus ensefianzas
se convirtieron en las grandes religiones de hoy. Tal como hay una navidad
para celebrar el nacimiento de Cristo, también tenemos el dia del Buda para
celebrar el nacimiento de Buda.

Verdaderamente, ;qué seria de nosotros si Buda no hubiera venido al
mundo? Si no tuviéramos la sabiduria del Buda para guiarnos, ;cémo serian
nuestras vidas ahora?

¢Por qué necesitamos las ensefianzas del Buda? Hoy en dia la tecnologia
y la ciencia han avanzado mucho. A primera vista todo parece estar bien
- la humanidad parece estar avanzando rdpidamente hacia el progreso
y la prosperidad. Pero en realidad detrads de todo este progreso yace las
semillas de una crisis. Con el afan de alcanzar mas prosperidad econémica,
nosotros hemos ido destruyendo al medio ambiente y el sistema ordenado
de la naturaleza ha sido alterado. Nuestras tierras son cada vez mas fragiles
y el clima estd cada vez més erratico. Al mismo tiempo, en nuestro mundo
moderno y materialistico, los corazones y las mentes de las personas estan
cambiando. Los valores morales estan debilitandose, hay cada vez menos
honestidad y bondad, la gente se estd volviendo mas egoista y avara, y los
principios basicos que una persona deberia tener ya no existen.

Sin embargo, s6lo algunos de nosotros vemos la realidad de esta
crisis. La mayoria de nosotros seguimos con nuestras rutinas diarias sin
darnos cuenta de lo que verdaderamente estamos haciendo. Seguimos
ciegamente a nuestros deseos y avaricias, iras y odios, ignorancias y delirios.
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Es por eso que Buda vino a ensefarnos. El queria que nosotros
entendiéramos que cuando somos impulsados por la avaricia, la ira y la
ilusion, terminamos haciendo muchas cosas que van en contra de los
principios basicos de la vida, creando asi un karma negativo. La ley de causa
y efecto es una ley de la naturaleza: por cada mala karma que creamos,
vamos a tener que pagar las consecuencias. Estas consecuencias son la
razén por la cual tenemos tantos problemas y sufrimientos.

Pero no tiene que ser asi. Si purificamos nuestros corazones y nuestras
mentes de toda avaricia, ira e ilusién y tratamos de mejorar nuestras
malas conductas, podremos crear una vida mejor para nosotros, una vida
llena de sabiduria y bendiciones. No sélo eso, también podremos crear
un mundo de paz donde todos vivan en armonia, con amor y bondad en
nuestros corazones, con bienestar y sin desastres naturales o calamidades
provocadas por el hombre. Todo esto es posible si seguimos las ensefanzas
del Buda y aplicamos dichas ensefanzas para limpiar nuestras impurezas
internas, desarrollar nuestros espiritus y mediante nuestros ejemplos,
inspirar a otros a hacer lo mismo.

Todo se origina en la mente humana, asi que si primero cambiamos
nuestra mente y luego nuestra conducta, vamos a poder mejorar muchas
situaciones malas. Esta es la ensefianza mas preciada que nos dio el Buda y
abre infinitas posibilidades a la humanidad.

Entonces, en el dia del Buda recordamos con corazones llenos de gratitud
a la gran sabiduria que Buda nos trajo. Renovamos nuestros votos para
seguir sus ensefianzas: llevar una vida mas iluminada y hacer todo lo bueno
que podamos para contribuir al bienestar de todos. Asi, nuestro mundo
cadtico podra ser convertido en una maravillosa Tierra Pura.
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Ceremonia del bano de Buda

Argentina

Foto por Carmen Wu

Paraguay

Foto por Amanda Chen Tsai

32 2daEDICION | OCTUBRE 2016



en las Américas

Chile

Foto por Chien Ju Shih

'~ Brasil*

Foto por Julie Tseng
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California

Foto por Wesley Tsai

Guatemala

Foto por Laura Wu
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Ayudando alrededor
del mundo

Desde su fundacién en el afio 1966 en la ciudad de Hualien, Taiwan, Tzu
Chi se ha expandido por todo el mundo gracias a innumerables voluntarios
dedicados a servir con compasién a los que necesitan ayuda. Para el final
del 2015, los voluntarios de Tzu Chi ya dieron ayuda y alivio en 92 paises
del mundo.

I Después de que dos terremotos
devastaran El Salvador en el 2001,
Tzu Chi inmediatamente proporciond
ayuda y cuidados médicos. Mds
adelante voluntarios de Tzu Chi se
quedaron para ayudar a re-construir
dos pueblos.

W Al ver las terribles condiciones
de vida en La Romana, un pueblo
de la Republica Dominicana,
después de un huracdn en 1998,
Tzu Chi re-construyd una escuela
para dar esperanza a los nifios de
ese lugar.
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A Cuando un terremoto de 8.8 grados sacudié a Chile en el 2010, voluntarios de Tzu Chi llegaron
rdpidamente a la zona del desastre para proveer ayuda bdsica y cuidado médico a las victimas.

A Mientras que muchos sirios han huido de la
violencia de su pais desde el 2001, voluntarios en
Jordania, Turquia y Alemania han ofrecido a los
sirios ayuda bdsica, servicios médicos, educacion y
compania carifiosa.

<Mientras Africa occidental sufria de una epidemia
de Ebola en el 2013, Tzu Chi envié camas plegables,
cobijas y arroz a hospitales, orfanatorios y centros
para el tratamiento de Ebola en Sierra Leone, la
zona mds afectada por la epidemia.
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WV Después de arios de
desastres naturales y
extensas hambrunas, los
voluntarios de Tzu Chi fueron
permitidos en Corea del Norte
a comienzos de 1998 para
distribuir enormes cantidades
de comida.

A Voluntarios en Nueva York y Nueva Jersey
ayudaron a sus vecinos después del ataque
terrorista del 11 de septiembre del 2001.
Luego de repartir botellas de agua a los
rescatadores, también establecieron centros
de ayuda para las familias afectadas por
varios meses mds.

'V El espiritu de Tzu Chi se ha extendido por
toda Suddfrica durante estas dos ultimas
décadas. Todos los dias, miles de voluntarios
de esa regién ayudan a huérfanos y
pacientes del SIDA en Suddffrica.
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A Tzu Chi hoy cuenta con seis hospitales en Taiwdn para asegurarse que todos tengan acceso a
servicios médicos sin importar si el paciente puede pagar o no por el servicio.

WV Tzu Chi viene ayudando en Indonesia desde hace muchos arios, incluso ha reconstruido enteras
comunidades después de incendios devastadores y también después del tsunami del 2004 en el
sureste asidtico.
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Year

Tzu Chi elegido como
‘Organizacion Sin Fines de Lucro
excepcional en California

4

La Fundacion Tzu Chi | Traducido por Chiung-Huei Liu

D espués de 50 anos, los voluntarios de Tzu Chi han sido reconocidos
por su dedicacion y servicios a la comunidad. En mayo, el presidente
Obama envié a un represéntate especial a Hualien con las sinceras
felicitaciones de los Estados Unidos. El 7 de junio, el alcalde de San José, Sam
Liccardo, en una proclamacion especial, también reconocié a Tzu Chi por
sus contribuciones a la comunidad. El miércoles 22 de junio, la Fundacién
Tzu Chi y la Fundacién Tzu Chi de la Region Noroeste recibieron el honor
de “Organizacién Sin Fines de Lucro del AiRo” en el capitolio de California
durante un dia especial celebrando organizaciones sin fines lucrativos.

Tanto la senadora Connie Leyva como el miembro de asamblea Kansen
Chu eligieron a la Fundacién Tzu Chi y a la Fundacion Tzu Chi de la Regién
Noroeste, respectivamente, como una excepcional organizacion sin fines
lucrativos en sus distritos. Hoy la Fundacién cuenta con 614 oficinas en
56 paises y ha ayudado en mas de 94 paises. En los Estados Unidos, hay
mas de 70 oficinas que proveen servicios a las comunidades sin distincion
de raza y credo. En la region Noroeste, las misiones de caridad, medicina,
educacion, humanidad, ayuda de alivio/internacional y reciclaje se llevan a
cabo mediante los siguientes programas: becas, ayuda a personas sin hogar,
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® a senadora de California Connie Leyva reconoce

a Tzu Chi por sus trabajos caritativos en el sur de

California. Foto por Robert Ku

@ Los voluntarios visitan al Capitolio del Estado.

Foto por Robert Ku

© Kansen Chu, miembro de la asamblea del estado de
California, reconoce a Tzu Chi de la regién Noroeste
por sus trabajos caritativos en el norte de California.
Foto por Nancy Ku

comidas para prisioneros con libertad condicional, visitas a residencias
de ancianos, asistencia social, grupo de apoyo para personas en didlisis,
educacion de salud, clinica dental/médica, promocion de la donacién de
médula ésea, cinco academias chinas, clases para la comunidad, educacion
para jévenes, transmision de programas de televisién y radio, promocion
de reciclaje y colaboracién con la Cruz Roja en tiempos de desastres. A
través de estos programas, Tzu Chi espera purificar la mente de las personas,
armonizar la sociedad y disminuir desastres.

Este premio no sélo anima a todos los voluntarios por sus servicios
caritativos, pero también reconoce a la Maestra Cheng Yen por su
contribucion a las muchas comunidades del mundo durante esto ultimos
50 anos.

Ganadores del premio visitaron la asamblea y fueron honrados con un
almuerzo en el Gran Hotel de Sheraton en Sacramento con presentaciones
de Darrel Steinberg, préximo alcalde de Sacramento, Rich Gordon, miembro
de la asamblea, y Jan Masaoka, presidente ejecutivo de la asociaciéon de
organizaciones sin fines lucrativos.
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Curando nuestras mentes
para salvar a la Tierra

Por la Maestra de Dharma Cheng Yen | Traducido por Cynthia Meraz

| impacto del calentamiento global es cada vez mas grave. En India,

las temperaturas han alcanzado un récord de 51 grados centigrados,
y las sequias han causado pérdidas de cosechas. Muchos campesinos ya
no pueden mantenerse a si mismos, y mas de 400 de ellos se tomaron
sus propias vidas. En Estados Unidos, el nivel de agua en el lago Mead,
que abastece agua a tres estados del suroeste del pais, es tan bajo que
estas areas corren riesgo de escasez de agua. Mientras tanto, el incendio
forestal en Canada sigue ardiendo, causando que haya decenas de miles de
sobrevivientes desplazados que necesitan refugio.

Debemos mirar mas alld de donde vivimos y estar mas alertas y ser mas
sinceros, porque el desequilibrio de los cuatro elementos naturales ha
causado desastres que suceden simultdneamente en todo el mundo. Todos
estos desastres demuestran que la vida no es permanente. Sin embargo,
pasamos nuestras vidas enfocados en nuestros deseos y en la busqueda
de placeres. El consumismo anima a la gente a gastar; a medida que
gastamos, contaminamos al aire y daflamos al medio ambiente sin siquiera
darnos cuenta. Cuanto mas cosas se fabrican para que la gente compre,
mas contaminacién habra, resultando en mas destruccién de la Tierra,
desequilibrio en la naturaleza, y asi aumentando la frecuencia de desastres.
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El estado de la Tierra refleja el estado de nuestras mentes. Cuando la
Tierra no esta bien significa que nuestras mentes tampoco estan bien. La
gente estad espiritualmente enferma; sus mentes no estan en armonia y
estan llenos de codicia, ira e ignorancia. Esta es la razén principal por la cual
nuestra Tierra no tiene paz.

La solucién es dar nuestro amor y empezar a cuidar mas de la Tierra,
convirtiendo el amor en acciéon para proteger a la madre naturaleza.
Podemos hacer esto mediante el reciclaje. El reciclaje reduce la necesidad
de extraer recursos primos de la tierra, reduciendo asi el dafio que se hace
al medio ambiente. Otra manera de proteger a nuestro planeta es adoptar
una dieta vegetariana, asi podemos ayudar a reducir las gases de efecto
invernadero que los ganados emiten.

Tenemos que dejar de ir a ciegas en nuestras vidas y ver una perspectiva
mayor de lo que esta ocurriendo en nuestro planeta. Necesitamos mirarnos
por dentro y cuidar bien de nuestras mentes, y tener siempre presente
al Dharma en nuestro corazén practicandolo en todos los aspectos de
nuestras vidas. Podemos vivir con paz y seguridad sélo cuando todo el
mundo aprecia a la Tierra. De lo contrario, vamos a tener que enfrentarnos
a mas desastres preocupantes en el futuro.
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Inundaciones en Entre Rios, Argentina
as zonas mas complicadas en esta zona son: Villa Paranacito, que consta
de mas de diez islas e Ibicuy.

Después de hacer un trabajo previo, el 2 de mayo, los voluntarios de Tzu
Chillegaron a Ibicuy. Esta zona esta inundada desde noviembre de 2015; las
lluvias han sido muy intensas y las inundaciones del norte de la provincia,
han producido un gran desastre, pues la tierra no absorbe tanta cantidad
de agua.

Los voluntarios se comunicaron con los bomberos del lugar para ver
en que podian ayudar y ellos fueron los que nos dijeron que tenian 35
familias a su cargo para ayudar, ya que las restantes estaban cubiertas
por el municipio y la defensa civil. Asi que los voluntarios hicieron una
logistica importante junto con los bomberos para poder abastecer a los mas
necesitados.

Partimos desde Campana (Provincia de Buenos Aires), que era el lugar
intermedio entre nosotros y ellos. Cargamos una tonelada de alimentos no
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A Los voluntarios de Tzu Chi entregando casa
por casa las frazadas a quienes mds lo necesita.
Foto por Juana Maria Impini

perecederos y frazadas y partimos hacia el lugar de entrega.

Lo mas emocionante y conmovedor que sucedié fue cuando llegamos al
cuartel de bomberos, hicieron sonar las sirenas para darnos la bienvenida
y para que la gente se enterara que habia llegado la ayuda tan esperada.
Fue una sensacion indescriptible lo que sentimos desde lo mas profundo
de nuestros corazones. Junto a ellos armamos los bolsones para salir al
encuentro de los damnificados.

En un principio estaba todo condicionado para hacer la entrega en el
puerto del lugar, pero un dia antes de nuestra llegada se habia inundado,
fue asi que salimos a la ruta a hacer la entrega y luego subimos a una lancha
para poder llegar a la gente que permanecia en los techos de sus casas.
Toda esta gente vive del turismo y de la caza y la pesca y se han quedado
sin trabajo por las inundaciones.

El recibimiento que tuvimos de esas almas tan castigadas por las
inclemencias del tiempo, fue realmente con mucha alegria y resignacion.
A pesar de lo que les ocurre, ellos siempre estdn pensando que en algun
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momento todo cambiard para bien, tienen mucha fe en Dios y nos
bendicen por ayudarlos a ellos, a veces se sorprenden que gente de tan
lejos, puedan dar tanto amor.

Los voluntarios volvemos de cada una de estas misiones, mas que
benditos. Como siempre dice la Maestra: Dar es recibir.

Villa Paranacito

El 3 de mayo volvimos a las zonas inundadas, porque todavia nos quedaba
Villa Paranacito que consta de mas de 10 islas y tiene aproximadamente
7.000 habitantes.

Solo pudimos llegar por lancha, porque los caminos estaban cortados
por el agua. Con la ayuda del ejército, municipio y prefectura y pobladores
que prestaron sus lanchas nos trasladamos a las islas para repartir las
529 frazadas que habiamos llevado ya que el invierno se adelanto y las
temperaturas son muy bajas.

Los voluntarios de Tzu Chi se dividieron el trabajo en tres grupos para
poder recorrer toda la zona.
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A Los voluntarios de Tzu Chi entregando frazadas en
lancha, a las familias afectadas por las inundaciones
de Villa Paranacito. Foto por Yuli Cheng

A Los voluntarios se dividieron en tres recorridos en
lancha para la entrega de frazadas en Villa Paranacito.
Foto por Celia PW Wang

Partimos a las 8 de la manana y estuvimos todo el dia de una isla a
otra regresando a las 16:30. La zona de los arroyos estaba tapada de
camalotes, lo cual dificultaba la llegada a las casas, pero eso no impidié que
pudiéramos contactarnos con la gente y llevarles un poco de alivio a tan
desesperante situacion por la que estan padeciendo.

Cuando el agua baje totalmente, lo que se verd, serd un desastre total y
es ahi que van a necesitar mas ayuda.

Lo que mas llama la atencion en estos lugares, es la resignacién con que
la gente toma este desastre natural y no quieren mudarse a otro lugar.

Para los voluntarios de Tzu Chi, esto es una gran experiencia y un gran
aprendizaje y por sobre todo sentirnos agradecidos por el camino que
hemos elegido.

www.tzuchi.us

Un corazon dispuesto y generoso tiene un potencial ilimitado.

~Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen
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Brigada médica
en Honduras

Por Chiung-Huei Liu

Tzu Chi-Honduras, guiado por su encargado el hermano Jorge Chang,
ofrecié un dia de clinica gratuita a los habitantes de la ciudad de
Choluteca el 25 de junio de 2016. La preparacion y coordinacion fueron
organizadas por alumnos de 5to afio de la Facultad de Medicina de la
Universidad Autonoma de Honduras. Tuve el honor de trabajar con un
grupo de jévenes excepcionales quienes mostraron profesionalismo en
el trabajo y amabilidad e inteligencia en sus caracteres. Fue un grupo
sumamente armonioso y todos estuvieron dispuestos a ayudar uno al
otro, facilitando mucho al proyecto. Para mi fue realmente un placer haber
trabajado con un grupo tan unido y me conmovié mucho la dedicacién de
los miembros principales.

Ese dia, 362 personas recibieron consulta y tratamiento médico, 31
personas recibieron tratamiento dental, y 306 personas recibieron recetas
médicas. También se entregaron 974 paquetitos de medicina.
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La mayoria de los alumnos apenas conocieron a Tzu Chi este afio y esta
brigada médica fue la primera experiencia que tuvieron en su vida. Ser
testigos de tanta pobreza fue realmente una sorpresa reveladora para
algunos. A continuacioén, algunos de los participantes ofrecen testimonios
sobre su experiencia:

...mi agradecimiento a Tzu Chi por brindarme la oportunidad de ser
parte de esta experiencia tan especial en la que me permitié sentirme tan
bien conmigo mismo y poder ayudar a las personas que mas necesitan, al
poder estar en un contacto tan cercano con el ambiente y las necesidades
en las que ellos viven. De sentir nuevamente esperanza, en que hay aun
es este mundo tan deteriorado personas que pueden y tienen ganas de
ayudar a los demas, que tienen amor, buscan la paz y el equilibrio en este
mundo tan descontrolado.

- Andy C.
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A En preparacién de la brigada médica, los
alumnos empaquetan medicamentos en
bolsitas. Foto por Chiung-Huei Liu

<Pacientes esperan su turno para ser
atendidos. Foto por Grace Wong

...durante toda mi carrera no
habia tenido la oportunidad de
hacer un voluntariado, trabajar con
la fundacion me ha cambiado la
perspectiva sobre el significado de
dar ayuda y amor al préjimo. He

encontrado felicidad en mi corazén con la sonrisa de los ancianos que me
agradecen con mucho carifo. He aprendido que la voluntad es mas fuerte
que el cansancio, que el amor es mas grande cuando se comparte y que se
disfruta mas cuando se esta al servicio de todos.

En la fundacién no soélo he ayudado y servido a los demas, sino también
a mi mismo a crecer, sintiéndome util, formando lazos de amistad que
provocan en mi el deseo de un cambio en mi vida y en el de las personas a
mi alrededor.

Me siento muy emocionado por acercarme cada vez mas al espiritu Tzu
Chi en las obras y practicar el amor y caridad con el ejemplo de la Maestra
Cheng Yen y los demas voluntarios...

- Carlos R.
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...al egresar tenia muchas ideas de lo que queria hacer y del propoésito
que queria darle a mi vida. Sin embargo, en el camino encontré muchas
situaciones que me hicieron sentir indignada, decepcionada vy triste. En
ocasiones pensé que habia equivocado en pensar que podia hacer algo
para ayudar y mejorar la situacion de los demas porque existe mucha gente
mala. Hoy, tuve la oportunidad de ver gente sincera, con grandes deseos
de hacer las cosas correctas (jpensé que ya no existia!) y fue gratificante
realmente encontrar a Tzu Chi! Me ha dado esperanza y ganas de seguir
adelante. Me siento feliz y agradecida con la vida por darme la valiosa
oportunidad de ser parte de este fascinante grupo. Quiero hacer algo
importante con mi vida y Tzu Chi me abrié una puerta.

- Dra. Dulce L.

...quiero compartir que he tenido experiencias muy bonitas en las
actividades que se han realizado en la fundacién y eso que llevo poco
tiempo de formar parte de esta gran familia, porque eso es lo que somos
“UNA FAMILIA", una familia que trabaja en equipo...habra éxito en todo lo
que emprenda, pues compartimos en un mismo sentir el amor al préjimo
en cada servicio realizado y la voluntad de ayudar a otros dando lo mejor
de uno mismo sin esperar nada a cambio, y hoy sabado 25 de junio en la
Brigada de Choluteca pude presenciar todo ello y mi felicidad es tan grande
que la palabra “felicidad” queda corta.

Ha sido una gran experiencia para mi, el haber dado de mi servicio al que
lo necesita, todo ello me gusto, fue cansado obviamente que si, pero eso no
importa, sino el hecho de servir al préjimo con un servicio de amor, pues,
“no estamos para ser servidos, sino para servir y ayudar al préjimo”y puedo
decir que “soy una millonaria de corazén’, aunque mi corazdn sea pequeno,
pero mi amor no deja de crecer y sé que lo mismo pasa en cada uno de los
voluntarios...

- Katherin R.

Tengo poco tiempo de ser parte de la fundacion Tzu Chi pero en este
breve pero precioso tiempo ha sido muy gratificante y emocionante.

Las actividades en las que he participado han sido emocionantes. Me han
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AEl grupo dental bajo la guia de la Dra. Chen.
Foto por Grace Wong

<Las hermanas Mary y Nain ensefian a los
nifios la cancion "Una familia" Foto por Grace
Wong

llenado de alegria y personalmente
siento que he crecido como
persona ayudando y sirviendo a
los mas necesitados. La alegria en
la cara de las personas llena mi
corazén y me hace creer de nuevo
en la gente de buen corazén. Me ha devuelto la esperanza y alegria para
seguir sirviendo.

- Manuel E.

Mi experiencia en esta brigada fue muy grata pues uno mira la buena
voluntad de ayudar a las personas, ademas de ver la verdadera gratitud
de las personas. Esto nos da tanto a ellos como nosotros. Felicidad de dar
y recibir. Pues ayuddndonos entre nosotros lograremos un mundo mejor.

- Alejandro R.
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De forma personal, muy bendecida ya que con lo poco que yo sé, pude
servir a otras personas el saber que pude aliviar el dolor, y al mismo tiempo
provocar una sonrisa...la mejor paga.

De forma profesional, muy satisfecha ya que no hubo ningun
contratiempo, el poder compartir con los demas, muy buen equipo, muy
amables y ordenados...todos conectados a un mismo fin, servir a la
comunidad de Choluteca. Para mi, el atender un paciente es una nueva
oportunidad de aprender ya que es un potencial de nuevas técnicas,
enfermedades y manejo.

De forma cultural, enorme experiencia, nueva cultura, costumbres,
alimentacion, humildad y disponibilidad para servir.

Definitivamente una experiencia excepcional que la atesoraré en mi
corazén con mucho carifo y respeto a quienes se dan con amor y alegria
para servir a quien lo mas lo necesita.

Realmente GRACIAS por querer a nuestro pais Honduras.

- Dra. Tania M. (dentista)

Este viaje fue mi primera vez como voluntaria en una brigada médica. Si
tuviera otra oportunidad sin duda irfla con muchas ganas porque las caras
sonrientes de los alumnos de medicina eran tan impactantes e inolvidables.
Mi primer trabajo fue ensefarles a cantar e interpretar el lenguaje de sefas
de “Una Familia”. jQué alegria!

El dia de la brigada, tuve que alentar a los adultos y a los nifios con la
misma cancion, compartir las ensefianzas de la Maestra y distribuir el libreto
de Tzu Chi a los pacientes que estaban esperando para ser atendidos. Fue
un éxito total y con mucho carifio.

Vivir en un entorno tan bonito y cémodo como Los Angeles me hace
sentir la verdadera dicha y agradecida por tener la oportunidad de ayudar
a las personas que viven en una zona tan dificil como Honduras...

- Nain C. (voluntaria de Estados Unidos)

Hay un buen corazon en cada uno de nosotros. .

Si estd inspirado, el amor en nosotros serd encendido.
~Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen

www.tzuchi.us
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Por Nuvia Martinez

i nombre es Nuvia Martinez, estudio Psicologia Clinica. Soy voluntaria

desde hace un afno y desde entonces estoy muy contenta de saber
que existe una gran familia de amor, compasién y asistencia que ayuda en lo
que se puede a todas las personas necesitadas. Cuando conoci la Fundacién
me llené de esperanza y hoy me siento orgullosa de formar parte de la
Familia Tzu Chi y de ser un agente de cambio. Cada dia agradezco a Dios
por haber conocido a Tzu Chi 'y a Don Jorge. El es un excelente voluntario,
coordinador, una persona inigualable con mucho amor para dar a los
demas, y es honestamente un representante ejemplar de la Fundacién. Yo
quiero ser como ustedes: admiro cada obra que hacen por las personas mas
necesitadas, admiro que no importa la circunstancia, la religion, la raza, el
color, admiro cdmo aman al préjimo. En lo personal generalmente he sido
una persona mas reservada, pero Don Jorge me ha ensefado que uno
siempre debe reflejar amor y compasion en nuestros rostros y debemos
cambiar ciertas areas de nuestras vidas para asi poder ser mas felices.
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Un corazon lleno

de alegria

Mi sueno de siempre ha sido el ayudar al préjimo; siempre he dicho que
me quedaria pobre dando a las personas y a los animales. Cada vez que veo
personas de tercera edad sufriendo por pobreza, mi corazén se entristece
porque todos los seres humanos tenemos el derecho de llevar una vida
digna no necesariamente siendo ricos, sino teniendo lo necesario y sobre
todo amor, mucho amor en nosotros.

Cada vez que la Fundacién esta presente en una poblaciéon necesitada
mi corazon se llena de alegria, y no me alcanzan palabras para describir la
enorme alegria que siento en ese momento. Yo me siento muy, muy feliz en
la Fundacion, y si hay algo que lo tengo bien claro es que si me tocara dar
mi vida sirviendo al préjimo lo haria una y mil veces. Es algo que me gusta,
que me llena cada vez que participo en alguna actividad de Tzu Chi. Y qué
bonito saber que no importa la cantidad que uno da a las personas, todos
lo reciben con gratitud.
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Otro de mis suenos es ser una de las mejores psicélogas para asi
poder servir plenamente a las personas que necesitan de tal servicio, y
estoy sumamente dispuesta a dar mi granito de arena en la Fundacién.
Estoy tan contenta de ser parte de Tzu Chi porque me fomenta cada dia
mas, entiendo por qué debemos ser buenas personas con el préjimo, y
también he aprendido que es mejor ser sabio que inteligente, eso me ha
ayudado muchisimo en mi vida personal. Mi meta, mi suefio y mis planes
es siempre formar parte de la Fundacién hasta el ultimo dia de mi vida.
Espero ser un instrumento util para todas aquellas personas que a diario
sufren muchisimo. Sé que cada dia la Fundacién crecerd masy se llenara de
voluntarios y todos nos uniremos en equipo como una familia para cambiar
vidas en cada lugar del mundo, ayudando econdmicamente en sustento, en
materiales pero sobre todo inculcando y fomentando a las personas sobre
el bien y el mal.

Experiencia de la brigada médica en la ciudad de Choluteca

Una experiencia Unica, como la del afo pasado, y también excelente con
un excelente equipo de trabajo, desde las aseadoras hasta los especialistas
de medicina. Mil respetos a todos los voluntarios de Tegucigalpa, Choluteca
y los hermanos que vinieron de Estados Unidos y Taiwan. La actividad
estuvo sumamente tranquila y organizada y sobre todo las familias se
sintieron muy bien, con sus medicamentos a mano. Cabe destacar que el
medicamento que se le dio a cada persona fueron medicamentos efectivos
y de buena calidad, es decir los verdaderos medicamentos, no como los de
aqui de Honduras que son pura harina. Se atendié hasta el Ultimo paciente
que llegé al lugar, y como siempre todo el equipo dio lo mejor de cada uno.

M4as que alegre por haber sido parte de esta brigada médica, espero
siempre estar presente en brigadas futuras. Yo nunca habia participado
en una brigada médica de extranjeros que atendieran tan bien al préjimo
como lo hizo la Fundacién, siempre con tanto amor para dar al préjimo,
iqué bonito la verdad!

www.tzuchi.us

Actos de generosidad enriquecen el corazon.

~Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen
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VU gy

ARGENTINA

Buenos Aires

Tel: 54-11-49881634
tzuchiarg@gmail.com
Colpayo 458, Cap. Fed.,
Buenos Aires, Argentina

BOLIVIA

Santa Cruz

Tel: 591-3-3432284
mamisanho@hotmail.com
Av. Cristobal De
Mendoza No.1265
Santa Cruz, Bolivia

BRASIL

Sdo Paulo

Tel: 55-11-55394091

Rua Correia Dias, 516
Paraiso, Sao Paulo, SP,
Brasil, CEP 04104-001

Rio De Janeiro

Tel: +55 (21) 25739005
tzuchirio@bol.com.br
Rua Gerson Ferreira
160 Ramos

Rio de Janeiro, Brasil

CANADA
Vancouver

Tel: 1-604-2667699
www.tzuchi.ca
8850 Osler Street
Vancouver, BCV6P 4G2

(Ademds hay oficinas
en Toronto, Ottawa,
Montreal, Calgary y
Edmonton. Por favor
visites a www.tzuchi.
ca/contact-us)

CHILE

Santiago

Tel: 56-2-22114704
tzuchichile@groups.live.com
Hermanos Cabot
6740 Dpto171,
Santiago, Chile

Chilldn

Tel: 56-42-221788
taiwanltda@yahoo.com.tw
5 DE Abril 535
Chillan, Chile

COSTA RICA
San Jose

Tel: 506-88-289801
dianacr@kimo.com
Apdo. 655-2150
Moravia, San Jose,
Costa Rica

EL SALVADOR
San Salvador

Tel: 503-7-7293905

ESTADOS UNIDOS
(Hay oficinas, escuelas,
clinicas y librerias en
28 estados. Por favor
visites a www.tzuchi.
us/offices/)

Regidn Oeste

Tel: 1-909-447-7799
1100 S. Valley Center Ave.
San Dimas, CA 91773

Regidn Noroeste
Tel: 1-408-457-6969
2355 Oakland Road
San Jose, CA 95131

Regién Noreste

Tel: 1-718-888-0866
137-77 Northern Blvd.
Flushing, NY 11354

Region del Medio-
Atldntico

Tel: 1-973-857-8666
150 Commerce Road
Cedar Grove, NJ 07009

Region del
Washington DC
Tel: 1-703-707-8606
1516 Moorings Dr.
Reston, VA 20190

Region Sur

Tel: 1-713-270-9988
6200 Corporate Dr.
Houston, TX 77036

Regién Central

Tel: 1-972-680-8869

534 W. Belt Line Rd.
Richardson, TX 75080

Region del Medio-
Oeste

Tel: 1-630-963-6601
1430 Plainfield Rd.
Darien, IL 60561

Region de las Islas del
Pacifico

Tel: 1-808-737-8885

1238 Wilhelmina Rise
Honolulu, HI 96816

Clinicas Médicas De
Tzu Chi

Tel: 1-626-636-8700
1008 S. Garfield Ave.
Alhambra, CA 91801

GUATEMALA

Cd. de Guatemala
Tel: 502-2-2327648
fchinstar yahoo.com.tw

16 Calle, 6-18, Zona 1
Cd. de Guatemala,
Guatemala

jabcch@hotmail.com

MEXICO
albertojacoin@hotmail.com

PARAGUAY
Asuncion

Tel: 595-21-333818

4686 Guanes, C/Dr.
Nestor Esculies y Felix Bogado
Barrio Lambare,
Asuncion, Paraguay

Ciudad del Este
Tel: 595-61-512506
Edificio Globo No.17
C.D.E., Paraguay

REPUBLICA
DOMINICANA
Santo Domingo

Tel: 1-809-5300972

Av. Romulo
Betancourt No. 952
Plaza J.M. Mirador
Norte, Santo
Domingo, Rep. Dom.

ST. MAARTEN

Tel: 1-721-5863019
sxm_tzuchi2005@yahoo.com
#18 LB Scott Rd. Cul
De Sac St. Maarten,
W.I., Netherlands



QUIERO SER UN VOLUNTARIO,
iQUIERO MARGAR UNA
DIFERENGIA EN LAS VIDAS DE
LOS OTROS!

Nombre:

Domicilio:

Teléfono:

Correo electrénico:

¢, Que tipo de actividades de voluntariado le interesa?

Por favor, llame a su oficina Tzu Chi local.

____________.%_

Nombre:

Domicilio:

Teléfono:

Correo electronico:

Por favor, llame a su oficina Tzu Chi local.

Si prefiere hacer una donacién con tarjetas de crédito en los EE.UU., por
favor llame directamente a 1.888.9TZUCHI (1.888.989.8244) o en la red,
visite a nuestro sitio www.tzuchi.us.

Lea esta edicion en la red issuu.com/tzuchiusa/stacks y escribanos al

journal@tzuchi.us para compartir sus historias de Tzu Chi.



Una breve historia de

T2U CHI

ctualmente la Fundacién estd presente en 52
paises, con mas de 500 oficinas en el mundo.Tiene
aproximadamente 10 millones de miembros y

casi 2 millones de voluntarios, y 92 paises han recibido la
ayuda de Tzu Chi.

En Latinoamérica, Tzu Chi tiene oficinas en Méjico,
Guatemala, El Salvador, Honduras, Republica Dominicana,
Haiti, San Martin, Paraguay, Bolivia, Chile, Argentina y
Brasil. En Estados Unidos, Tzu Chi esta dividido en nueve
regiones y cuenta con mas de 80 localidades por todo
el pais.

Durante tiempos de desastres, Tzu Chi ha proveido
tarjetas de débito, comidas calientes, provisiones de
emergencia, toldos, etc. directamente a los necesitados
en catastrofes como los huracanes George y Mitch, el
ataque de 9/11, el huracén Katrina, las inundaciones de
Bolivia, los terremotos de Haiti y Chile, el huracan Sandy,
y mucho mas.

En estos afos recientes, la comunidad global ha
aumentado su reconocimiento al trabajo caritativo de
Tzu Chi. Por ende, Tzu Chi recibié un estatus consultivo
especial del Consejo Econémico y Social de las Naciones
Unidas en 2010 y honrado como un defensor del cambio
de la Casa Blanca en 2013. La Maestra fue presentada con
el premio FDR al Servicio Publico Distinguido del Instituto
de Roosevelt, nombrada como una de las 100 personas
con mas influencia por la revista TIME en 2011, y honrada
con el Rotary International Award
of Honor en 2014.
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