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Nutrir la semilla
de la bondad

Por la Maestra de Dharma Cheng Yen | Traducido por Raul Corcuera

E n el corazén de cada uno de nosotros existe una semilla de bondad, pero
esta semilla necesita agua para crecer. Las ensefianzas espirituales son
como el agua. Estas ensefianzas pueden provenir del cristianismo, el islam,
el budismo u otras religiones, y siempre y cuando estas ensefianzas hagan
crecer esta semilla de bondad dentro de nosotros y nos ayuden a vivir una
vida saludable fisicamente y espiritualmente, entonces son buenas ensefianzas,
sin importar de qué religién provengan. Estas ensefianzas nos pueden guiar a

través de la vida y es por eso que es tan importante tener fe.

La fe espiritual de Tzu Chi es nutrida por el “Sutra de Significados
Infinitos.” Este sutra nos ensefia a tratar de iluminarnos espiritualmente no
solamente a nosotros mismos sino también a todos los seres que viven en este
planeta. Cuando ponemos en préctica este sutra, aprendemos a ser como un
agricultor que alimenta esta semilla de bondad en los corazones de los demds
y la ayuda a germinar. Una vez ya germinada, podemos continuar alimentando
a esta plantita de bondad hasta que se convierta en un drbol. Este es el trabajo

de un Bodhisattva y el significado de la frase “caminando por el sendero de los
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Bodhisattvas.” Al practicar esta ensefianza, también nutrimos nuestra propia
)

semilla de bondad, y poco a poco nos acercamos mds al corazén del Buda.

El corazén de un Buda es uno de gran compasién y es por eso que
este sutra nos ensefia a cultivar la compasién por los demds. De hecho, tal
compasién ocurre naturalmente dentro de todos nosotros y solo tenemos que
sacarla hacia afuera. Es esta compasién la que nos permite sentir y comprender
el dolor y el sufrimiento de los demds como si fueran nuestros. Este profundo
sentimiento por otros nos inspira a tratar de aliviar el sufrimiento ajeno. Es
por eso que la compasion es la fuerza que nos impulsa a continuar ayudando

a los necesitados.

Este sutra también describe el espiritu de un Bodhisattva y la manera en
que €l o ella hacen su trabajo de aliviar el sufrimiento. Los Bodhisattvas no
solamente ayudan cuando se los necesita sino también buscan oportunidades
para ayudar sin que nadie los llame especificamente para hacerlo. Por lo tanto,

el sutra describe a los Bodhisattvas como personas que ayudan sin que nadie
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se los pida. Al ayudar a otros, los Bodhisattvas lo hacen de una manera que
los necesitados se sientan seguros, pacificos y contentos. Los Bodhisattvas
también son amigos espirituales que guian a los demds hacia un entendimiento

del propésito y significado de la vida, lejos de una vida errénea.

Este tipo de trabajo no es ficil y hay momentos muy dificiles para los
Bodhisattvas, pero lo que les da la fuerza para continuar es la gratitud que
sienten de tener la oportunidad de ayudar y crear una mejor vida para los
otros. Esto nos da una felicidad espiritual y nos da apoyo para continuar con

el trabajo por voluntad propia y con mucho gozo.

Los principios del “Sutra de Significados Infinitos” nos sirven como una
guia en Tzu Chi y nos ayudan a nutrir el amor y la compasién; nos ensefian
a tomar acciones concretas para ayudar y mejorar nuestro mundo. Al hacerlo
de esta manera, nutrimos esta semilla de bondad dentro de todos nosotros.

)
Si en realidad queremos cambiar este mundo, debemos empezar a cambiar
y transformar el corazén y la mente de toda la humanidad. El Sutra de

Significados Infinitos nos muestra cémo podemos realizar esta tarea. %l

Nuestra mente es como un jardin; si no sembramos buenas semillas,

2 (]
nada bueno crecera. g

- Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen -
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| Mensaje de F edltora

n septle bre del 2016 cﬁlero 1v1ges mo aniversario de 1"
de la Associacién Internac1ona1 Médica de Tzu Chi o TIMA
comenzé en 1996 cuando el Dr. Lu, director de la Asociacién Médica Tzu
Chi-Filipinas propuso festejar el festival de la luna con la Maestra Cheng Yen
en Hualien y combinarlo con la reunién de otros grupos médicos provenientes
del mundo entero. Con el pasar de los afios, estas reuniones con la Maestra se
convirtieron en conferencias médicas donde los proveedores médicos pueden
recibir créditos de educacién continua.

Este afio, miembros médicos del mundo hispano que participaron en
TIMA fueron Honduras y Paraguay. Los doctores Mufioz y Samra aprendieron
mucho sobre la vida y la prictica de medicina. La hermana Marta Delgado de
Paraguay compartié con todos cémo sigue el legado de su esposo Dr. Juan
Meza, un excelente discipulo de la Maestra. También fue muy prometedor ver
como 10 estudiantes de medicina de Honduras pasaron un mes en Hualien
aprendiendo sobre la cultura de Tzu Chi y el sistema de hospitales de Tzu Chi.

Como siempre, esta ediciém contiene Dharma para nuestro desarrollo
y crecimiento personal, como también informacién para motivar y promover
el vegetarianismo por el bienestar de todos y del planeta e inspirarnos con
historias de dedicados voluntarios tal como Angelica de Fresno, en el valle
central de California. Desde 2003, ella viene sirviendo con TIMA a personas
de bajo ingresos, a trabajdores de campos, a migrantes indocumentados, etc.

Finalmente, terminamos el 2016 con las ceremonias de fin de afio de Tzu
Chi por el mundo entero, donde todos los participantes reciben sobres rojos
que representan las bendiciones de la Maestra. Deseo mucha salud y felicidad
a todos en el afo del gallo. ;Emprendamos el camino de Tzu Chi con certeza,

apremio y fe! %l

Cliiwng—Huec Lew
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El espiritu
tle Tzu Ghi

Sigamos el espiritu inicial de la Maestra Cheng Yen
quien inspiré a 30 amas de casa en 1966 a ahorrar

50 centavos de sus compras diarias en el mercado,
asi creando la fundacién Tzu Chi. Hoy Tzu Chi es una
organizacion no gubernamental (ONG) con mas de
10 millones de miembros y voluntarios abarcando los
cinco continentes.

Unase a nosotros como voluntario

o con donaciones para ayudar a

mas personas necesitadas y para

crear mas corazones bondadosos.

Un beneficiario de Tzu Chi en

Myanmar, un sefior muy pobre que

no tenia dinero, se emocioné tanto

~ por las ensenanzas de la Maestra
- que empezo6 a comer unos bocados 4

menos todos los dias para poder

menos afortunados. Como ven,
hay muchas maneras de ayudara
los demas y no se necesita mucho.
Con tal de que todos lo
- hagamos y participemos
en este circulo de amor,
_ jcrearemos un mundo
~ mejor! - Ay

Fundacion Budista T2u Chi

MEEHEETEIALE
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(TIMA por sus siglas en inglés) fue establecida en septiembre del 1996
pero tuvo su comienzo en 1972.

Después de muchos afos haciendo trabajo caritativo, la Maestra
comprendié que la pobreza provenia de las enfermedades y estas
enfermedades resultaban en pobreza. Era un circulo vicioso de donde una
persona no se podia escapar. Esto era especialmente cierto en Hualien ya
que la mayoria de los habitantes tenian muy pocos recursos. Enfermedades
pequenas se convertian en problemas de salud mayores, y hubo pacientes
que se murieron en camino al hospital. La Maestra, con la firme conviccion
que todas vidas son iguales, decidié dedicarse a atender a los enfermos en
el este de Taiwdan para eliminar el problema de la pobreza. Con el apoyo de
unos médicos y otros profesinales del hospital provincial de Hualien, Tzu
Chi empez6 a ofrecer servicios médicos gratis en las zonas mas pobres del
area dos veces a la semana. Incluso algunos de los médicos hicieron visitas
a domicilio en zonas remotas, donde era dificil para los residentes acceder
a clinicas o recibir cuidados.




Asi fue como se formod la Asociacion Médica de Tzu Chi. Con el
tiempo, se fue extendiendo de a poco en otros paises para convertirse
en TIMA en 1996. Hoy TIMA tiene mds de 12.000 voluntarios de
profesionales por el mundo entero. En 2016, Tzu Chi celebré el
vigésimo aniversario de las conferenicas de TIMA. &3

4 Lavoluntaria de
Paraguay, hermana
Marta Delgado
(centro), promete
seguir el legado de
su esposo, el Dr.
Juan Meza quien
fue el director de
TIMA-Paraguay.

El Dr. William Keh, directorde|T/MA-EUA, con lospediatras hondureros'BF. Victor
B Munoz y Dr. José Samta compartieron sus expetiéficias en las brigadasimédicas.

="
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VikViajeéa 1ailwan

Por Dr. Victor Muioz Medina

| 10 de septiembre, dia del nifo en Honduras, mi colega José y yo

comenzamos un viaje increible para visitar Taiwan y tener un encuentro
con la rica y antigua cultura asiatica. Nuestra segunda escala fue la ciudad
de Los Angeles, donde vimos al equipo TIMA estadounidense realizando
una impresionante brigada médica. Durante nuestra estadia en Taiwan nos
reunimos con equipos de personas asiadticas muy amables, serviciales y
acogedores; ellos nos ayudaron a participar enesta aventura.

Viajamos con la mente abierta y simplemente disfrutando de la
posibilidad de reunirse e interactuar con mucha gente de una cultura
diferente a la nuestra, voluntarios trabajando juntos, unidos por una
gran causa. Conocimos a la‘Maestra Cheng Yen; una sacerdotisa budista,
que construyod la fundacion Tzu Chi en:1966.-Nos adaptamos a la comida
vegetarianayadormiren camasde maderaen unasalacomun.Compartimos
habitaciones con gente“asiatica y estadunidense, todos muy amables.

Durante los dos dias siguientes partimos a Hualien, sede de lafundacion,
y hogar de la Maestra Cheng Yen. Nos sorprendié el orden y la.disciplina;
vimos a personas de diferentes origenes'y de/todas las'edades siguiendo
las reglas y los principios de la convenciéon de TIMA. En esta reunion
observamos la magnitud de la fundacion, que cuenta con participantes
de Asia, Australia, Turquia, y América, la cual estaba representada por

www.tzuchi.us 11



Eo®s W

12

= oy ~F;
9/2016, el Di¥ictor Munoz, pediatra (segundo de la izquierda)i€on su colegaDr. Jose'Samra
(segundo deladerecha) adelante de la Sala de Jing Si. (Foto'por Dr. Victok Muﬁo_z) ‘«'f

-4y

Estados Unidos, Paraguay, Haiti y Honduras; nos enteramos que son mas
de cincuenta los paises miembro de esta fundacién. Todos los paises
presentaron un informe, donde se mostré fuertemente el humanismo, la
ética, la compasion, la gratitud y el amor.

También aprendimos mucho sobre la ecologiay el reciclaje; aprendimos
la importancia de trabajar en equipo, con respeto mutuo para laborar
sistematicamente y funcionalmente. Todos coordinados como los miembros
de un cuerpo, sin importa cuan simple sea la tarea.

Hay cuatro misiones que se proponen a seguir: caridad, medicina,
educacion y cultura, y ayuda humanistica; asi como en ayuda en desastres
naturales, donacién de células madres de medula dsea, voluntariado
comunitario y con observacién ambiental. Todo esto nos dié la alegria de
servir desinteresadamente a otros, ayudar a los demas y luego estimularlos
a convertirse en la mejor versién de si mismos. El proporcionar ayuda en un
momento de necesidad ensefa que un dia pueden auxiliar a otros en un
momento de crisis; es un ciclo de gratitud que debe circular una y otra vez.

En este viaje también nos reunimos con el Dr. Lin, CEO de TIMA, y con el
Dr. Chang, decano de la facultad de medicina de Hualien, quien nos visitara
para apoyar la formacion de los futuros médicos de Honduras y reforzar
nuestros rasgos humanitarios que se inician con el programa de mentores
silenciosos.
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Durante nuestra estadia hubo dos tifones; cuando el segundo atravesé
Taiwan, fuimos evacuados a Taipei donde fuimos atendidos por el Dr. Chen
y nos programaron una visita al hospital mas grande y moderno de Tzu Chi.
Conocimos el area pediatrica, el drea de consulta externa y el area de la
hospitalizacién de personas con enfermedades terminales.

Regresamos agradecidos por los nuevos conocimientos adquiridos y
por multiples atenciones recibidas. Personalmente creo que volvi siendo
una mejor persona, que debo cambiar los errores en mi estilo de vida,
conducta y manera de ver la vida. Con entusiasmo apoyamos la fundacion y
TIMA-Honduras, guiada por el hermano Jorge Chang. Tenemos un gran reto
por delante y esperamos que con el apoyo del Dr. William Keh, Steven Voon
y Thomas Chen vamos a fortalecer y proyectar a este grupo para beneficiar
a nuestros compatriotas hondurefnos. %

No debemos desperdiciar nuestro tiempo y desviarnos con

ensamientos frivolos. Es mejor nutrir nuestra bondad innatay 1 4

desarrollar nuestra capacidad para ayudar a los demas.

- Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen -
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JnmesenHhualien

Chiung-Huei Liu — = EER [ﬂ. P

arlos, Karla, Ricardo y Susan son cuatro estudiantes de medicina

de la Universidad Auténoma de Honduras. Estdn en su quinto
ano y viajaron a Hualien-Taiwan en julio del 2016. Acd comparten
sus experiencias:

Carlos Bayardo Galeano:

Mi estadia y experiencia en el Hospital General Budista Tzu
Chi ha sido de la mejores y de mucha inspiracién e incentivo para
mi vida. Captar un ambiente de ayuda, colaboraciéon y amor fue
sorprendente. Tuve la oportunidad de estar en el Departamento de
Emergencia y el Departamento de Cirugia General, y puedo ver que
es un sistema muy eficiente, muy apto y capacitado para emergencias
o problemas de salud que requieran una solucién inmediata. La
tecnologia utilizada son un recurso de vital importancia y que logré
conocer en estos departamentos. Lo que mdas marcd mi vida es la
ética médica que practica todo el personal, con el excelente trato al
paciente y una fuerte relacion médico-paciente.

Tuve el privilegio de hacer voluntariado en la Fundacién Tzu
Chi, junto a los hermanos y las hermanas que también lo hacen
en cocina, cocinando y
sirviendo alimentos, actos
de unién y trabajo muy
organizado, y también
trabajar en el taller de
ceramica, una experiencia
llena de confort, y tener la
oportunidad de conocer y
estar frente a la Maestra
Chen Yeng fue impactante, _
la persona que comenzd ;A _

i =

todo con mucho esfuerzo, | Trabajando en el taller de las Cerdmicas
L, ~ (Foto por Carlos Bayardo)

dedicacion y amor, y las & =
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palabras por parte de la Maestra Cheng Yen las llevo dentro de mi;
estar rodeado de personas dispuestas a servir y ayudar me hizo
sentir que no estoy solo en el mundo, me llena de felicidad y alegria
de formar parte de esta grande y unida familia que es la Tzu Chi.
Esto es lo que llevo como estudiante, futuro médico y voluntario
de la Tzu Chi para poder practicar e implementar, un trato de lujo al
paciente como el que observé y experimenté, y una experiencia para
el servicio al necesitado y para mi crecimiento y desarrollo como
humano.

Karla Leticia Perdomo Rivas:

La fundacién Tzu Chi ha marcado mi vida en muchos aspectos.
Cuando era muy pequefa siempre sofié con ser presidenta de
mi pais y poder ayudar a mucha gente pobre haciéndoles casas y
proporcionandoles trabajo. Poco a poco me di cuenta que en mi
pais este tipo de suefios no son tan sencillos y decidi ayudar y darle
todo mi amor a una sola persona ya que era lo Unico con lo que en
realidad contaba. A mis 19 afos decidi apoyar a una hermosa nifia
con escasos recursos, en su educacién y mi amor crecié tanto que
ahora gracias a mi madre vive en nuestra casa dignamente y llena
de amor y ternura.

Comprendi que en esta vida hay muchas personas a quien
ayudar, que no solo me conformaria con una y un dia fui invitada
a conocer la fundacién Tzu Chi y me sorprendi al saber que no solo
yo tenia ese sentimiento y que al otro lado del mundo una hermosa
mujer si cumplié el suefio que un dia tuve y que poco a poco se
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6 Susany Ka}la ayudan en fa cocina lavando'y
Swerduras, (Foto porKarla-Perdomo)

habia apagado. Ella fue luz 'y
volvié a iluminar mi vida y mi
deseo de servir a los demés.

Tuve la increible
oportunidad de viajar al
corazoén donde todo inicié, a
Taiwany pude personalmente
} A = conocer a muchos voluntarios
‘ ' que ahora son mi familia,
quienes me ensefnaron que

PRI, |, se puede servir en la vida y

16

aun en la muerte donando su
cuerpo para poder salvar la vida de muchas personas convirtiéndose
heroes; que el amor y el respeto se tiene por todos los seres vivientes
del planeta, no solo los humanos; que amar significa cuidar el medio
ambiente y todo los que nos rodea. Me ensefiaron que no soy la Unica
que tiene tanto amor por el préjimo que necesita un abrazo, una
sonrisa o un plato de comida pero mas que todo me ensenaron que
nuestros suefos se pueden hacer realidad y ahora de su mano puedo
ayudar a muchas personas de mi pais.

Soy muy feliz de ser parte de esta maravillosa familia.

Carlos Ricardo Rodriguez:

Fuimos de visita al Hogar Jing Si, en Hualien. Durante el recorrido
logré capturar a las maestras Tzu Chi en su labor de reciclaje, para
mi es un gran ejemplo a seguir ésta practica. Tal vez en la imagen
no se exprese, pero ellas estdn cambiando al mundo, todos los
dias separando botellas nos regalan un respiro a los que rara vez
pensamos en el medio ambiente.

Cada vez que me preguntan sobre este viaje lo nombro
"experiencia Tzu Chi", desearia que todos pudieran ver con sus
propios ojos la vida de estas maestras, cdmo entregan su vida a las
ensefanzas de la Maestra Cheng Yen y cémo eso ha cambiado por
completo sus propdsitos en el mundo. Cada una de ellas y de los
voluntarios que ahi se encuentran tienen una historia antes y después
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de Tzu Chi, cada uno es ahora mas feliz, vive con mas amor y con mas paz.
En ningun otro lugar del planeta podria haber aprendido sobre el amor a la
humanidad y a la naturaleza como lo hice al lado de las maestras de Tzu Chi.

Susan Oseguera:

Durante mi viaje a Taiwan he cambiado mi forma de ver, pensar y sentir
la vida. El conocer la historia de la
fundacién y suimpacto en el mundo,
el haber realizado la practica en el
hospital Tzu Chi me ha permitido
ver el espiritu de Tzu Chi y aprender
gue con pequenas muestras de amor
podemos cambiar la vida de una
persona y no solo ayudar en la salud
del cuerpo sino que también ayudar
en la salud de su alma. Mi corazén
deseaba aprender mas de ese
espiritu y poder traerlo a Honduras, y
hacer que este espiritu de Tzu Chi sea
como una epidemia que se expanda
tanto y que cambiemos la vida de
los necesitados y mis hermanos
hondurefos para crear una Honduras
y vidas llenas de amor y compasion.
La gran Familia Tzu Chi es parte de mi
y lo que mas felicidad me da es que
Yo soy parte de ella. %3

Ricardo y Carlos listos para trabajaren

ina! (Foto por Carlos Bayardo)s

Es mayor bendicidn servir a otros que ser servido.

- Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen -
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Sdbado, 27 de agosta, 2016 e
Clinica dental para pacientes concitas, los
voluntarios Brian, Olivia y Angelica:@n accién.
(Foto por Steven Voon) ] : !
S : - ' -
LR 7

Eldondela—
humildad

Por Angelica Robles-Trinh | Traducido por Adolfo Hernandez

aci y creci en Fresno, California. A menudo me refiero a Fresno como

Fressi,aunque entiendo que hay algunas caracteristicas desafortunadas
por las cuales Fresno es conocido. Segun la Oficina del Censo de los Estados
Unidos, el porcentaje de personas en situacién de pobreza en el condado
de Fresno, entre 2011 a 2015, fue 25.2%(i], y en la ciudad de Fresno 29.8%]ii],
mientras que la tasa de pobreza nacional, en los Estados Unidos, en el 2015
era 13.5%]iii]. Pero tengo fe en que, independientemente de la opinién
negativa de Fresno, hay también mucho que agradecer.
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He sido voluntaria para la misién médica
de Tzu Chi en Fresno desde el 2003 y he sido
testigo de los efectos de la pobreza en el acceso
a la asistencia médica. Mi familia y yo hemos
sido afectados por un acceso intermitente a la
atencion médica y dental, y yo puedo empatizar
con individuos y familias que carecen de acceso
a una atencion médica accesible. También he
visto lo que se logra cuando los participantes y
voluntarios se unen por el bien comun. Yo doy mi
tiempo no solo porque entiendo que es una gran
necesidad en Fresno para el cuidado asequible y
de calidad, sino porque ayudar como voluntaria
me ayuda a apreciar la fuerza y la perseverancia
de la humanidad ante la adversidad. La gente que
llego a conocer cuando trabajo como voluntaria,
ya sean pacientes o compaferos voluntarios,
son personas que trabajan arduamente por si
mismos y sus familias, y no deben ser tratados

como numeros para presumir en un informe,

\ sino como seres humanos merecedores de respeto y una oportunidad para

mejorar sus vidas y las vidas de sus familias. Ellos me han enseinado a luchar

por la humildad y siempre trabajar en unién para aliviar los problemas
econdmicos y la disparidad de salud que nos afecta a todos.

Si bien somos un grupo diverso de voluntarios, hay un sentimiento
de camaraderia entre nosotros, un sentido de familia entre los principales
miembros del equipo de Fresno que continda inspirando mi participaciéon
en la organizacion. Compartimos un objetivo comun, a pesar de que
contamos con diversos motivos, para trabajar juntos para la misién
médica en el Valle Central. Nuestro objetivo es brindar servicios de calidad
con compasion. Aunque la mayoria de los voluntarios base carecen de
la educaciéon o experiencia para proveer servicios directamente a los
pacientes, nos dedicamos a planificar, organizar y facilitar la prestacion
de servicios por nuestros especialistas de la vision, médicos y dentistas.
Ha habido ocasiones cuando nuestro esfuerzo no ha resultado en la
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Sabado 10 deoctobre; 2015

lase introduaqra'para voluntarios,
bresentacion de losWoluntarios y lideres
principales. Ellos s ichael, Steven, Susette,
Kelly, Fifi, Gra?g, Teresa,Peggy (con su hija
Peyton) y Angeliea. (Foto por Olivia Chung)

participacion esperada, pero los pacientes que atendemos nos recuerdan
con sus expresiones de gratitud que estan agradecidos por nuestro esfuerzo
y que siempre vale la pena el sacrificio en el trabajo y tiempo.

Yo, desafortunadamente para los pacientes de habla hispana que
ayudamos, a menudo he sido asignada como intérprete y he servido
como intermediaria entre nuestro equipo central de habla inglesa
(entre otros idiomas hablados por nuestros miembros del equipo) y la
comunidad de habla hispana con quienes nos asociamos también. Digo
desafortunadamente porque si han escuchado alguna vez mi espanol o han
tenido que corregir mi espanol escrito, saben que mi espafnol no es muy
bueno. Afortunadamente, tenemos otros voluntarios de la comunidad que
hablan y escriben a espanol con facilidad. Este reto me ha ensefiado que
cuando el deseo de servir es mayor que los desafios percibidos, encontramos
la manera de superar nuestras deficiencias con el apoyo de los demas y la fe
en un bien mayor. En el nlcleo de nuestra mision, todos intentamos ayudar
en lo que podemos con los dones que no han concedido. &
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Martes, 1 de noviembre, 2016 — Clinica del Martes
Algunos de los voluntarios de la clinica del martes:
Chong, Olivia, Adolfo, Angelica, y James.

(Foto por Steven Voon)

[i] Obtenido de http://www.census.gov/quickfacts/table/PST045215/06019 el
19 de enero de 2017

[ii] Obtenido de http://www.census.gov/quickfacts/table/PST045215/06019 el
22 de enero de 2017

[iii] Obtenido de https://www.census.gov/content/dam/Census/library/
publications/2016/demo/p60-256.pdf el

€rnos a nosotros mismos con modestia es Prajna (sabiduria). El
considerarnos altamente es aferrarse a uno mismo.

L

- Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen -

www.tzuchi.us 21



Dia de deuda ecolog

os seres humanos usan recursos, la el 8 de agosto, 145 dias adelantados o casi
naturaleza lo repone. Siempre ha sido cinco meses mas de lo que el planeta puede
si. Pero como los hombres usan cada regenerar.

vez mas recursos, la naturaleza ya no puede
alcanza a abastecer nuestras demandas. De
acuerdo a la Red de Huella Global o GNF por
sus siglas en inglés, nuestra utilizaciéon de
recursos renovables ecolégicos pasa a mas
de 1,5 veces de lo que la Tierra produce. Sin
embargo tenemos una Tierra nomas.

Nuestro uso imprudente de recursos
naturales ha resultado en cambios
climéticos, pérdida de especies, reduccién
de bosques, y muchos otros problemas. Atn
asi, cada uno de nosotros podemos ayudz
a disminuir esta tendencia pre pant
cuando hacemos pequeios

Cada ano, GFN calcula el Dia de Deuda en nuestras vidas diarias. Cambios co
Ecoldgica como el dia nelquela utiIizah reducir.ﬁkcm?, carne, apre iar
de la recursos naturales sobrepasa lo que  que tenemos, y u =
la Tierra puede reponer ese afno. Cuando  esto ayuda a hacer u
esta fecha fue calculada por primera vezen  planeta. <= =
1987, cayo6 el 19 de diciembre. En 2016, fue

ﬁoy dia se neces:ta una Ierra y media arap g cirlo g
consumlmos, sm?nTbar o.tenemos Un nomds. %






Tzu Chi trae

“"arroz.con frijoles rojos a los,
_sobFevivjentes del huracan

1 de Tﬂl ¥ ¥ trajeron aT"m

? T IaHO, o

H“ ! ilamlnas de! cmc a las victimas del huracan Matthew en Haiti.
Los alimentos donados incluyeron arroz con frijoles rojos; éstos fueron
especialmente formulados para acomodar al gusto local de los Haitianos
y fueron muy apreciados por los residents. Los voluntarios también
estuvieron evaluando si habian otras necesidades urgentes como agua
potable, botiquines de primeros auxilios, camas, y alojamiento.

A principios de octubre del 2016, el huracdan Matthew azoté Haiti,
inundando las zonas costeras y causando que canales se desborden en las
calles de Port-Au-Prince y otros pueblos cercanos. Los Haitianos todavia
estaban tratando de recuperarse del catastrofico terremoto del 2010 y la
subsiguiente epidemia de célera asi como también de las inundaciones
causadas por el huracdn Sandy en el 2012.

Los alimentos donados son parte de la ayuda de emergencia que proven
los voluntarios. Para aliviar la escasez de alimentos, la Fundacion Tzu Chi
envio arroz instantaneo de frijoles rojos desde Taiwan a las zonas mas
afectadas. Después del huracdn, muchos de los sobrevivientes ni siquiera
tenian cubiertos y platos con que comer. Por lo tanto, Tzu Chi-EUA trajo mas
de 3.000 pares de tazones y cucharas.
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mil sobrevivientes por dia. Sin embargo, en las zon
situacion de los residentes era dificil de conocer debido a problemas de
comunicacién y transporte. Por eso, los voluntarios prestaron mucho mas
atenciény se mantuvieron alertas a las necesidades de las personas cuando
pasaban por cada distrito.

Después de distribuir comidas calientes en zonas remotas, los voluntarios
en su viaje de regreso vieron a un centro de ancianos, dirigido por la
iglesia catdlica, que fue destruida por el huracdan. Las condiciones de
vida eran muy dificiles y algunos de los residentes mds viejos habian sido
transladados a una escuela cercana. Las monjas esperaban recibir ayuda de
afuera cuando se cruzaon con los voluntarios. Uno de los habitantes dijo
que comer el arroz con frijoles rojos era como tomar vitaminas.

El arroz con frijol rojo es instantdneo y deshidratado. Es un producto
hecho en Taiwan y es muy facil y rdpido de preparar. Para lograr el sabor
que los Haitianos prefieren, los voluntarios sazonaron al arroz de diferentes
maneras hasta que dieron con el sabor mas parecido al que los Haitianos
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estaban acostumbrados. Cuando los habitantes
lo probaron, se emocionaron que un producto de
Taiwdan pudiera saber tan parecido al gusto de ellos.

Muchas casas en Haiti son construidas con madera o ladrillo, pero todos
los techos son hechos con chapas de cinc corrugado. Después del huracan
Matthew, todos los techos fueron dafados. Viendo la necesidad urgente de
repararlos, los voluntarios empezaron a comprar nuevas ldminas de cinc
para que los sobrevivientes pudieran arreglar y reconstruir sus casas. %

fe, perseverancia y valor, no hay nada que no podamos realizar,

- Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen -
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El clima cambiante estd causando mas desastres alrededor del mundo. ..
Esto ocurre cuando se encuentra una gran abundancia de gases de efecto invernadero
en la atmésfera que atrapan y retienen el calor irradiado por el sol.

;De dénde vienen estos gases?
De los medios de transporte, los procesos industriales, y los desechos creados durante la
produccién de nuestra comida, especialmente el ganado.

Se matan alrededor de 1.776 animales por cada segundo o 56 mil millones por afo.
La cantidad de gases emitidos en este proceso es el equivalente a manejar por la
tierra 1.325 veces. En términos mas pequefios, la produccion de 1 libra de carne es
equivalente a manejar 3 semanas continuas desde la mafiana hasta el anochecer.

La fundacion invita a todos a participar en este movimiento de comer con mds
compasion. No solo estaremos ayudando a nuestro planeta, sino también

estaremos mds sanos comiendo una dieta mds vegetariana.




'La sensac:on
—* deun voluntgrl

Por Estefania Lin Ng | Traducido por Martina Tapia

Creci en China, donde aprendi muchos principios en la escuela primaria
y secundaria. Uno de los que mas claramente recuerdo es “ponerse en
lugar del otro.” A pesar de que mi maestro lo explicé bien, yo solo entendia
su significado literal. No alcancé a comprender su verdadero significado
hasta cuando fui de voluntaria con Tzu Chi de la Regién Sur a la Ayuda de
Victimas de las Inundaciones en Luisiana, EUA.

Tzu Chi planeé una distribucion de provisiones el 3 de septiembre
del 2016 para ayudar a los habitantes de Luisiana afectados por las
inundaciones. Fui con otros voluntarios de Houston en el autobus de Tzu
Chi; mi posicién era servir de recepcionista. Muchos de los habitantes me
contaron lo mal que lo habian pasado durante el huracén, describieron lo
que habian experimentado y la profunda tristeza que ahora sentian por
la extensa destruccién causada por este desastre. Pensé entonces que
si mi familia y yo estuviéramos en sus lugares, no sabria qué hacer para
sobrevivir. Senti mucha pena por ellos pero sabia que los tenia que animar
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Estefania, en el uniforme de Tzu Ching
(nombre dado a los estudiantes de la

3/9/2016, Luisiana.
Una foto de grupo antes de que la
entrega de provisiones empiece.

niversidad que se unen a la familia

Chi), ayuda a los voluntarios shih-
do and shih-gu (nombre dado a los
Oluntarios mayores).

'

para que salgan adelante, que continuen con sus vidas y que no perdieran
su rumbo.

La distribucion ya terminé hace tiempo atras, pero esta experiencia dejé
marcada el principio que mi maestro me ensed en la escuela primaria. Para
entender a otros, uno debe ponerse en su lugar; este es un principio que
siempre tendré presente en mi vida diaria y con otras personas. Estoy muy
feliz de haber servido de voluntario en mi tiempo libre, fue verdaderamente
una experiencia inolvidable. &

El dar con alegria es ayudar a otros con felicidad.

- Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen -
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: La Esencia de los
| Significados Infinitos

Por la Maestra Cheng Yen | Traducido por Jenyffer Ruiz

En este volumen, la Maestra habla del Sutra de los
Significados Infinitos, texto base para Tzu Chi

"

odhisattvas “alivian el sufrimiento de los seres donde quiera que éstos se encuentren!

El sufrimiento de los seres se encuentra en todos lados. A parte de los humanos,
otros seres vivientes también sienten dolor. Por eso los voluntarios de Tzu Chi se han
dedicado desde hace mucho tiempo a promover el vegetarianismo y la proteccion de la
vida, con la esperanza de que ésto conduzca a todos a tener méas compasion y sabiduria.
Los seres humanos son los mas inteligentes de todos los seres, por eso debemos tener la
perspectiva correcta de cémo conducirnos por la vida. Debemos proteger a todos los seres
vivientes, no debemos sacrificar animales por creencias supersticiosas ni tampoco para
satisfacer el deseo momentaneo de nuestro paladar.

Cada ser vive en su propio mundo y enfrenta sus propias retribuciones ya sea
circunstanciales o directas. Sin embargo, a menudo los animales son capturados,
atormentados, y matados por humanos. De hecho, mucha gente no entiende la ley
karmica de causa y efecto.

Ellos no saben que el haber nacido humano es el resultado directo de su karma.
Algunas personas tiene retribuciones circunstanciales bienaventuradas y nacen en paises
ricos y poderosos, viven en ambientes buenos y sanos y cuentan con relaciones calidas y
carifiosas. Otros nacen en paises empobrecidos y debilitados, donde la gente se pelean
y se matan los unos a los otros; las muchas calamidades causadas por el hombre que
enfrentan hacen que sea dificil sobrevivir.

Ya que tuvimos un nacimiento humano, debemos estar contentos. Ya que nacimos
en un ambiente pacifico, armonioso, y favorable, ;de que nos quejamos? Si todos
entendiéramos que cosechamos lo que sembramos — que sembrando buenas semillas
trae buenas retribuciones — entonces cuidariamos y protegeriamos a todos los seres. Si
sacaramos toda la crueldad de nuestras mentes, el mundo va a ser armonioso y pacifico
naturalmente.

El Sutra de Los Significados Infinitos nos dice que para andar en el camino del
Bodhisattva, no solo tenemos que coexistir con todos los seres vivientes y proteger a
toda vida, si alglin ser viviente esta sufriendo, nosotros debemos ayudar a aliviar este
sufrimiento. Cuando enprendemos el Camino Del Buda, primero tenemos que aprender
como ser buenas personas. Ya que los humanos somos los mas inteligentes de todos
los seres vivos, debemos abrir nuestros corazones carifiosos de par en par y proteger a
todas las criaturas, cuidar a la Tierra, y salvaguardar el ambiente. Si tenemos la virtud de
cuidar a todos los seres vivientes, podemos realizar nuestra naturaleza intrinsica de una
Bodhisattva.

Asi, Bodhisattvas en vida trabajan para “aliviar el sufrimiento donde quiera que haya
seres vivientes!” Con tecnologia de la informacion moderna, no importa donde ocurra un

30 3ra EDICION | ABRIL 2017



desastre, la noticia se difunde rapidamente por todo el mundo. Cuando Tzu Chi se entera
de un desastre, movilizan de imediato a voluntarios que estan cerca del 4rea afectada
para que cuiden a los necesitados. Una vez que llegan al drea del desastre, el equipo de
evaluacion rapidamente hace un andlisis para entender que clase de ayuda se necesita
mas, y basado en esto, proveen lo que los sobrevivientes del desastre mas necesitan.

Después de aliviar a la gente del sufrimiento fisico, los voluntarios de Tzu Chi usan
el Buda-Dharma para ayudarlos a enfrentar sus pesares, miedos, y ansiedad. Como los
Bodhisattvas, ellos ayudan a los sobrevivientes a calmar sus mentes y dejar de lado
los asuntos que les causa sufrimiento. Los voluntarios les sefalan la direccién correcta
para que puedan levantar sus espiritus y enfrentar el futuro. Asi, “habiendo aliviado sus
sufrimientos, los Bodhisattvas les explican el Dharmay permiten que los seres sean felices.”

Encontrar agua después de una larga sequia, encontrar comida en tiempos de hambre,
o encontrar ropa en el invierno frio trae comodidad al cuerpo y a la mente; esto trae la
mayor felicidad.

A medida que enprendemos el Camino Del Buda, no solo tenemos que cultivarnos,
pero al mismo tiempo también ayudar a otros. Nuestras vidas estan interconectadas. Solo
cuando nos ayudamos unos a los otros con un gran amor desinteresado podremos dirigir
vidas de beneficio mutuo. Si podemos ayudar a otros en su momento de necesidad, si
podemos proporcionar agua, comida, y ropa a las victimas de sequias, hambre vy frio;
podemos traer comodidad a sus cuerpos y mentes. Al mismo tiempo, nosotros también
vamos a experimentar felicidad y tranquilidad de espiritu.

La tecnologia moderna es muy avanzada y nos mantiene estrechamente conectados -
el transporte es muy conveniente y las redes de telecomunicacion son extensas. Podemos
ver lo que estd sucediendo en todas partes, y con nuestros propios ojos, podemos
presenciar el sufrimiento de las personas en cada rincén del mundo. Cuando escuchamos
de gente o vemos gente que estd pasando por momentos dificiles, no podemos
aguantarlo.

Por ejemplo, si hay una sequia prolongada, buscamos répidamente juntar los buenos
pensamientos de todos en oracion reverente, esto puede conmover el cielo y traer alivio
a ésa tierra en sufrimiento.

Con tal que haya oportunidades, los voluntarios de Tzu Chi van a zonas devastadas
y ayudan a la gente afectada dandoles ayuda material, compafiia, y consejo. Si hay una
necesidad que se pueda satisfacer, ellos hacen todo lo posible para lograrlo. Por ejemplo,
cuando los voluntarios ven a alguien débil con hambre y sed, ellos rapidamente le dan
un vaso de agua y un plato de arroz. Esto no solo provee la nutricion que los afectados
necesitan pero también hace que se sientan atendidos con respeto y amor genuino.
Cuando los medios de subsistencia de las personas estdn amenazadas, los voluntarios les
ayudan a través de la crisis y también a impulsar su voluntad de trabajar para un futuro
mejor. Ayudando a otros, llevando “comodidad al cuerpo y a la mente” los voluntarios
también experimentan el placer de dar. %8

No importa cuan bueno son los principios, si no se llevan a la practica,
son solo palabras. Una tarea noble, si no se basa en principios correctos,

dificilmente tendra éxito.

- Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen -



3/11/2016, El Papa Francisco proclamé el 2016 como el afio de la
misericordia con la esperanzagde entablar charlas con otras religjomg
El 3 de noviembre, el hermafié!Rudolf Pfaff y la hermana Shuweist

de Alemania con la hermana Meikuai Tang de Italia r{epresentaron,‘é.Hl
Tzu Chi en el Vaticano. (Foto por el Vaticano)

23/10/2016, los voluntarios de 3-8/12/2016, los voluntarios de Tzu Chi
Vietnam visitaron a un beneficiario de Europa y Malasia fueron al campo de
de ayuda de Tzu Chi en la ciudad de refugiados Sid en Sremski, Sarajevo. Alli
Ho Chi Min. Tzu Chi continuara con distribuyeron directamente més de 5.400
el apoyo monetario a esta persona. ropas de invierno a los refugiados sirios,
(Foto por Ching-Cheng Hsu) trayéndoles el amor y cariiio de Tzu Chi del

mundo entero. (Foto por Yuan-Kan Ho)
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Tzu Chi alrededor del mundo

42671 1/201(';, el grupo médico
internacional de Tzu Chi (TIMA)
y.los voluntarios de las Filipinas
ofrecieron clinicas gratis a
necesitados en 6 especialidades. En
esos 3 dias contaron con mlembros
de TIMA de Taiwan'y Ma1aq;a

(Foto por Bea Dela CrqueIa L) ";g

7/10/2016, los voluntarios de
Jordania se fueron a Mafraq
Zaatari para dar provisiones a los
refugiados sirios, demostrando el
amor de los miembros de Tzu Chi.
En esta foto, una doctora examina
a una paciente y mide su presion.
(Foto por Tzu Chi-Jordania)

5/2/2017 Voluntarios de Tzu Chi-Europa
distribuyeron alimentos y materiales esenciales a

los refugiados sirios, afganos, iraquies en Serbia. El
sefior Lin, un empresario de Indonesia, tiene una
fabrica de productos alimenticios en ese pais y dono
éstos para los refugiados. Dos voluntarios de Bosnia
transportan estas cajas de alimento al campamento
de refugiados (Foto por Wang Mingzhu)

www.tzuchi.us 33




16/12/2016, Tzu chi ha ayudado a los
refugiados sirios en Turquia desde

el principio. Los voluntarios de Tzu
Chi'y los maestros sirios pidieron al
gobierno turco para que apruebe la
escuela de Menahel para los nifos
refugiados. La oficina de relaciones
exteriores de Taiwan en Turquia
dond una sala de computadoras

a la escuela de Menahel el 16 de
diciembre. (Foto por Tzu Chi-Turquia)

4/9/2016, los voluntarios de Turquia
pidieron permiso al gobierno de
Sultanzazi para que los refugiados
sirios tengan unas buenas fiestas. Tzu
Chi entreg6 tarjetas de débito a 3.800
familias. (Foto por Chi-Cheng Chu)



16/10/2016, ]a'escuela de Tzu Chi en San Dimas-
California organizé Uha act|V|dad “Salvar la Tierra con

ferduras”. Los \ oTuntalos prépararon una com|da ’

vegetariana sencilla amle &ompartleron con Ios
alumno®
menos recursos. (Fotopor |-Wen Chiu)

Tzu Chi alrededor del mundo

Sl © 2marTigea nues rb planeta usando —

30/10/2016, Tzu Chi-Las Vegas

y el Ejército de Salvacion-Las
Vegas se unieron para ofrecer una
clinica dental gratis a personas
sin casa. Mas de 100 personas se
beneficiarion de este evento.
(Foto por Michael Lenford)

16-18/12/2016, 38 voluntarios provenientes
de 10 paises europeos se encontraron en
San Benedetto, Italia por una distribucion de
provisiones para ayudar a los afectados por
terremotos que azoté la parte central de ese
pais en agosto y octubre del 2016.
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Creando bendiciones#'y
cultivando la sabiduria

Por la Maestra de Dharma Cheng Yen | Traducido por Martina Tapia

| afno pasado fue el aflo 50 de Tzu Chi. En abril, celebraremos nuestro 51

aniversario. Esto marcard el comienzo de una nueva era para nosotros.
Durante el ultimo medio siglo, Tzu Chi ha superado muchos obstaculos
para convertirse en la Fundacién que es hoy en dia, con voluntarios que
se entregan de la misma manera que lo hicieron cuando empezamos a
ayudar a los necesitados en Hualien. Con el transcurso del tiempo, nuestro
trabajo se ha extendido gradualmente a todo Taiwén y en todo el mundo.
Tzu Chi ha proporcionado ayuda a casi la mitad de los paises del mundo.
Aunque comenzamos nuestra afinidad con muchos paises debido al alivio de
desastres naturales, siempre esperamos poner el pie en mas paises con el fin
de difundir estas semillas de amor en lugar de proporcionar ayuda después
de los desastres.

El afho pasado nuestra direccién fue "difundir gran amor alrededor del
mundo e inspirar una vida de compasién duradera vida tras vida." Tzu Chi
celebrd 50 anos de servicio en el que los voluntarios han estado sembrando
la semilla del Gran Amor a nivel mundial y alentando a las personas en todas
partes a cuidar a otros con compasion. Consideramos a todos los seres
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vivos en el mundo como familia y cuidamos de ellos con amor iluminado.
A medida que nos dedicamos diligentemente a servir entre las personas,
pavimentamos el sendero de Tzu Chi alrededor del mundo y seguimos el
linaje Dharma Jing Si. El camino de Tzu Chi es una puerta de entrada a la
iluminacion la cual pasaremos a las generaciones futuras.

En el 2017, la direccién de nuestro enfoque es:
Crear bendiciones: Cada grano de arroz es una entrega de amor eterno

Nutrir la sabiduria: Cada mintiscula })articu[a contiene [a verdad de (a vida

Desde que Tzu Chi se establecié por primera vez, hemos estado
distribuyendo arroz a nuestros destinarios de cuidado para que tengan
comida para alimentarse. En nuestras primeras distribuciones mensuales
de ayuda, sélo un pufiado de personas vinieron a recibir ayuda. Después de
asistir a un servicio de Dharma luego de la distribucion, se quedaron para el
almuerzo, que fue una simple avena. Como los tiempos eran dificiles, cada
vez que nos quedabamos sin arroz, pediamos arroz prestado del Templo Pu
Ming.
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Sin embargo, el numero de personas que llegaron a nuestra distribucion
mensual de ayuda pronto aumenté porque habia mas destinarios de
atencion y mas voluntarios ayudando en la distribucién. Si un voluntario
decia: "Maestra, no tenemos suficiente arroz para alimentar a todo el mundo
hoy!" Yo le diria al voluntario que agregara uno o dos cucharones mas de agua
a la avena. Sin embargo, ya que s6lo agregdbamos mas agua sin agregar mas
arroz, la avena se convirtié en una sopa ligera, que era tan clara que reflejaba
montanas, nubes, cielo, arboles y muchas otras cosas en la naturaleza.
Realmente no fue facil para nosotros obtener arroz y esto hizo que cada
grano individual fuera precioso. Del mismo modo, las pequefias donaciones
que recaudamos de nuestros miembros también son muy valiosas, y siempre
hemos dedicado cada centavo a los esfuerzos caritativos.

Esta es la razén por la cual "Cada Grano de Arroz Entrega el Amor Eterno”
simboliza como cada donacién, por pequefia que sea, cuando se hace
donacién regularmente y se agrupa junto con las donaciones de otros, sigue
teniendo un gran impacto. Este concepto es el humilde comienzo de Tzu Chi:
aunque muchos donantes sélo podian donar NT $ 5, NT $ 10, o NT $ 20 al
mes, recolectando las pequenas contribuciones de todos pudimos ayudar a
muchas, muchas personas necesitadas. El grano de arroz representa no sélo
la pequena donacién, sino el pensamiento bondadoso de cada donante,
un pensamiento para ayudar a otros. Ademas, cuando este pensamiento
de bondad es llevado a cabo, incluso un grano de arroz que damos a los
destinarios entrega el amor eterno. Uno nunca debe mirar hacia abajo a una
pequena contribucién, ni subestimar la importancia de una pequena buena
acciéon. Necesitamos aprovechar todas las oportunidades para llevar a cabo
todo tipo de buenas acciones, grandes o pequefas; asi es como creamos
bendiciones.

Para los voluntarios de Tzu Chi, crear bendiciones y cultivar la sabiduria
van de mano a mano, y nuestra sabiduria viene del Dharma. "Cada particula
minuscula contiene la verdad de la vida" significa que el Dharma, o la verdad
de la vida, existe por todas partes. La pequefia particula simboliza algo
diminuto, incluso infinitesimal. Tome una semilla, por ejemplo; incluso un
arbol magnifico con un tronco robusto comenzd como una semilla pequena.
Una semilla tiene una forma, es algo que podemos ver y tocar, pero el
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principio de vida que permite que el arbol crezca es invisible para el ojo.
El principio de vida que permite que un arbol crezca de una semilla es el
Dharma, que es maravilloso, pero no tiene forma para que podamos verlo
o tocarlo. Cuando aprendemos y aplicamos el Dharma a las situaciones que
encontramos cada dia, nutrimos nuestra sabiduria. Esta sabiduria nos guia
para ayudar y salvar a las personas necesitadas, incluso transformando su
vida. Aprendiendo diligentemente el Dharma, cada parte de él ayuda a crecer
a nuestra vida de sabiduria.

A medida que comenzamos un nuevo afo, no nos quedemos 0OCiOSOs
mientras que permitimos que el tiempo pase. Al crear persistentemente
bendiciones y nutrir
nuestra sabiduria,
tenemos las cualidades
esenciales para ser
Bodhisattvas vivientes
para ayudar a las
personas e inspirarlas a
caminar con nosotros
por el Sendero del
Bodhisattva. Con
el poder del amor,
extendamos semillas de
amor y bondad en cada

rincon del mundo. %&&

tiellos que siembran las semillas de la bendicion cosecharan una
multitud de bendiciones.

- Aforismo de Jing Si por la Maestra Cheng Yen -
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W22/12/2016 en Quilmes, Provincia de:Buenos Aires
S5 Entrega de canasta navidena para las familias de Villa Lujan, ubicadaenta
localidad de Quilmes, Prov. de Buenos Aires. (Foto por Helena Hung)
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Tzu Chi en accion en las Américas
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016, distrito rFra':; sco Morato, provincia de San Pablo —

i or 20 afos, Tzu Chi viene ofrefciendo clinicas gratuitas todos los meses Estas brigadas
" médicas incluyen medicina general; padiatria, dermatologfa, ginecologfa, psicologia,
oftalmologia, y farmacia.Los necesitados vuelven en 2 semanas y reciben sus anteojos
gratis. (Foto por Felipe Chen)
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10/2016, oficina'de Tzu Chi de San'Pablo
-
En 2016 se ofrecieron clases de capacitacion para v

- E—
-

(Foto por Chu Chin Tseng)
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) - a
)Q16—10—16, en el pueblito Marfana Comuna de Malpu"S%ntlag(:f4 2
Recientemente, los volunta n estado cuidando a Gregorio, un/hombre
discapacitado. Perdié su pierna derecha en un accidente y depende de un/auto
rickshaw para ayudarle a ganarse I3 Vida. Pero su vehiculo fallé después de afos de
uso y'no pudo permitirse las reparaciefiles. La situacion financiera de ilia se
volvié grave. Afortunadamente después de una reunién con‘Tzu'Chi, Ioswoluntarios
extendieron una mano amigable, asi asegurandose de que Gregorio tenga losimedios
para proveer para su familia una vez mas. (Foto por Hu&afﬂNan)

] Contribuyo en'la construcaon de a 85
‘la plaza de la amistad" para protenoar la edugacion. -
"Con la presencia de la Fundacion Tzu Chi se |nauguro "Plaza de la Amistad”en
la Escuela Marifa Luisa Sepulveda. = ]

i
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Tzu Chi en accion en las Américas/

7/8/2016, Salon dé Muni de San
José Pinula, distribucion de viveres

3 A
para 327 familias con personas =% wﬁ
discapacitadas. La voluntaria Silvia 1 1 RIS
Fernandez consuela a una de tales ' e »

personas. (Foto por Laura Wu)

15/8/5(51 San Agustin A* ’ te
casa de su huaycamlno.d SCalzo po h ral
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El 14 de diciembre de 2016 fue la séptima distribucion de
viveres por Tzu Chi en el pueblo de La Joya en las afueras de
Ledn. Ya habia mucha gente esperando a las 7 de la mafiana.
(Foto por Wan-Ting Chang)

-

Este abuelo'y-su nieto se emggionaron tanto por las provisiones
que recibieron que empezafon,a llorar. Muchas veces tienen una
comida pero no la siguiente:
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Tzu Chi en accion en las Américas/«

SELITSSCSDENEE. e et E A *r:_c

;. 18/12/2016 los voluntarios de AsunCIon fueron al barrio de Santa Cruz para;
ek
! dlstrlbmr rOV|5|ones ala gente pobre y para darles a anlmo una act|V|dad que
b PN
lo hacen mensualmente?oto or Tzu Chi- Paragua /Asunaon) “ .

.

Paraguay

T o\

0s médicos de Tzu Chi en Asuncion Paraguay siguen los pasos del Gran
o
Amor que les ensen I EI Juan Meza, |nsp|rado poqI‘aMaestra Cheng "
Yen. Esta famllla uyo miembros incluyen a 9 médicos profesnonales son

hijos e huos politicos del Dr. Juan Meza. (Foto por Ana Wang)
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Entrega de zapatos: con la colaboracion de una empresa taiwanesa en la Republica Dominicana,
se entregaron zagatoi 11.000.nifos de escasos recursos por diferentes partes del pais. En‘la foto

fo) a escuela publica de Bani, en el suroeste del-pais. Alli
. . e . . . . . > G -. ‘1"-‘\--‘- - - - .
ontaron con la participacion del director de Listin Diario (el periodico nimero1

R o - FE

orevia  Visitd a entrevisto a la Maestra Cheng

SRR A TR
Fundacion Budista Tzu-T ',T I

L‘ 1

oS

e

>

i
Participacion de voluntariasilo
o
en la donacion a los damnificados de
inundacién. Durante noviembre, el
: )
norte de pais fue muy afectado por las
inundaciones. La Fundacion realizé entrega
de primeros auxilios a las comunidades
mas afectadas, donde también contaron
con participacion de las voluntarias de
La Romana. Las voluntarias no solamente
.
estan muy contentas por la ayuda de Tz  *
Chi pero ademas estan orgullosas de poder
brindar una mano a otros. La sefiora con el
arte es un artista con materiales recicladas:
(Foto por Angela Sun)
A

10/12/2016, La Romanai ip
cal




Tzu Chi en accion en las Américas

El 1 de enero de 2017, los voluntari la.Casa de 't
St. Martin en St. Johgs Estate, un hogafpara personas de
i3 3ra edad. Alli celebraron‘pl ano nuevo ahmentgjglos
ancianos y celebrandd eho7 cumpleanos de uno de eIIos
(Foto por’ AmatdawdediSaskia) =

| | :

- s

) ¢ St.Maarten

3 de enero de 2017, la carcelid de Poifite Blanche
Tzu Chi continUa cuist 7as anuales a esta carcel,
en la cual se dtar 250 bolsas de arroz con amor
o ven*ente de Taiwan para las familias de166
Presos y 66 empleados. (Foto por Sa“ﬁﬁra Cheung)
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Todos Iog‘ﬁ'\eses Tzu Chi provee20ikilos de harina de maiz
auna casé catélica de anciandsi(Foto por Yoam Lucena)

Q Venezuela

Después de la distribucion de provisiones, la octava por la Fundacion, la hermana

Mary invité a los voluntarios a una comida vegetariana. (Foto por Yoam Lucena)
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ARGENTINA

Buenos Aires

Tel: 54-11-49881634
tzuchiarg@gmail.com
Colpayo 458, Cap. Fed.,
Buenos Aires, Argentina

BOLIVIA

Santa Cruz

Tel: 591-3-3432284
mamisanho@hotmail.com
Av. Cristobal De
Mendoza No.1265
Santa Cruz, Bolivia

BRASIL

Séo Paulo

Tel: 55-11-55394091

Rua Correia Dias, 516
Paraiso, Sdo Paulo, SP,
Brasil, CEP 04104-001

Rio De Janeiro

Tel: +55 (21) 25739005
tzuchirio@bol.com.br
Rua Gerson Ferreira
160 Ramos

Rio de Janeiro, Brasil

CANADA
Vancouver

Tel: 1-604-2667699
www.tzuchi.ca
8850 Osler Street
Vancouver, BCV6P 4G2

(Ademds hay oficinas
en Toronto, Ottawa,
Montreal, Calgary y
Edmonton. Por favor
visites a www.tzuchi.
ca/contact-us)

DIRECTORIO DE TZU CHI
EN LAS AMERICAS

CHILE

Santiago

Tel: 56-2-22114704
tzuchichile@groups.live.com
Hermanos Cabot
6740 Dpto171,
Santiago, Chile

Chilldn

Tel: 56-42-221788
taiwanltda@yahoo.com.tw
5 DE Abril 535
Chillan, Chile

COSTA RICA
San Jose

Tel: 506-88-289801
dianacr@kimo.com
Apdo. 655-2150
Moravia, San Jose,
Costa Rica

EL SALVADOR
San Salvador

Tel: 503-7-7293905

ESTADOS UNIDOS
(Hay oficinas, escuelas,
clinicas y librerias en
28 estados. Por favor
visites a www.tzuchi.
us/offices/)

Region Oeste

Tel: 1-909-447-7799
1100 S. Valley Center Ave.
San Dimas, CA 91773

Regién Noroeste
Tel: 1-408-457-6969
2355 Oakland Road
San Jose, CA 95131

Regién Noreste

Tel: 1-718-888-0866
137-77 Northern Blvd.
Flushing, NY 11354

Region del Medio-
Atldntico

Tel: 1-973-857-8666
150 Commerce Road
Cedar Grove, NJ 07009

Region del
Washington DC
Tel: 1-703-707-8606
1516 Moorings Dr.
Reston, VA 20190

Region Sur

Tel: 1-713-270-9988
6200 Corporate Dr.
Houston, TX 77036

Region Central

Tel: 1-972-680-3869

534 W. Belt Line Rd.
Richardson, TX 75080

Regién del Medio-
Oeste

Tel: 1-630-963-6601
1430 Plainfield Rd.
Darien, IL 60561

Regién de las Islas del
Pacifico

Tel: 1-808-737-8885

1238 Wilhelmina Rise
Honolulu, HI 96816

Clinicas Médicas De
Tzu Chi

Tel: 1-626-636-8700
1008 S. Garfield Ave.
Alhambra, CA 91801

GUATEMALA

Cd. de Guatemala
Tel: 502-2-2327648
fchinstar yahoo.com.tw

16 Calle, 6-18, Zona 1
Cd. de Guatemala,
Guatemala

jabcch@hotmail.com

albertojacoin@hotmail.com

PARAGUAY
Asuncion

Tel: 595-21-333818

4686 Guanes, C/Dr.
Nestor Esculies y Felix Bogado
Barrio Lambare,
Asuncion, Paraguay

Ciudad del Este
Tel: 595-61-512506
Edificio Globo No.17
C.D.E., Paraguay

REPUBLICA
DOMINICANA
Santo Domingo

Tel: 1-809-5300972

Av. Romulo
Betancourt No. 952
Plaza J.M. Mirador
Norte, Santo
Domingo, Rep. Dom.

ST. MAARTEN

Tel: 1-721-5863019
sxm_tzuchi2005@yahoo.com
#18 LB Scott Rd. Cul
De Sac St. Maarten,
W.I., Netherlands




QUIERO SER UN VOLUNTARIO,
iQUIERO MARGAR UNA
DIFERENGIA EN LAS VIDAS DE
LOS OTROS!

Nombre:

Domicilio:

Teléfono:

Correo electronico:

¢, Que tipo de actividades de voluntariado le interesa?

Por favor, llame a su oficina Tzu Chi local.

Nombre:

Domicilio:

Teléfono:

Correo electronico:

Por favor, llame a su oficina Tzu Chi local.

Si prefiere hacer una donaciéon con tarjetas de crédito en los EE.UU., por
favor llame directamente a 1.888.9TZUCHI (1.888.989.8244) o en la red,
visite a nuestro sitio www.tzuchi.us.

Lea esta edicion en la red issuu.com/tzuchiusa/stacks y escribanos al

journal@tzuchi.us para compartir sus historias de Tzu Chi.

50 312 EDICION | ABRIL 2017 @



Una breve historia de

T2U CHI

ctualmente la Fundacién esta presente en 52
paises, con mas de 500 oficinas en el mundo. Tiene
aproximadamente 10 millones de miembros y

casi 2 millones de voluntarios, y 92 paises han recibido la
ayuda de Tzu Chi.

En Latinoamérica, Tzu Chi tiene oficinas en Méjico,
Guatemala, El Salvador, Honduras, Republica Dominicana,
Haiti, San Martin, Paraguay, Bolivia, Chile, Argentina y
Brasil. En Estados Unidos, Tzu Chi esta dividido en nueve
regiones y cuenta con mas de 80 localidades por todo
el pais.

Durante tiempos de desastres, Tzu Chi ha proveido
tarjetas de débito, comidas calientes, provisiones de
emergencia, toldos, etc. directamente a los necesitados
en catastrofes como los huracanes George y Mitch, el
ataque de 9/11, el huracan Katrina, las inundaciones de
Bolivia, los terremotos de Haiti y Chile, el huracdn Sandy,
y mucho mas.

En estos anos recientes, la comunidad global ha
aumentado su reconocimiento al trabajo caritativo de
Tzu Chi. Por ende, Tzu Chi recibié un estatus consultivo
especial del Consejo Econémico y Social de las Naciones
Unidas en 2010 y honrado como un defensor del cambio
de la Casa Blanca en 2013. La Maestra fue presentada
con el premio FDR al Servicio Publico Distinguido del
Instituto de Roosevelt, nombrada como una de las 100
personas con mas influencia por la revista TIME en 2011,
y honrada con el Rotary International

Award of Honor en 2014. p—
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