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Tres decadas de
compasion y cuidado:
Un vistazo a la Mision Médica de Tzu Chi USA
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_Buddhist Tzu Chi
Medical Foundation

Servicios Médicos Holisticos de Tzu Chi USA

Con la intencidn de tratar a los pacientes como si fueran familia, los tres Centros Médicos de
Tzu Chi acreditados con el estatus de Centro de Salud Federalmente Calificado (FQHC por
sus siglas en inglés), ofrecen servicios médicos profesionales a los afiliados de Medicare y
Medicaid, asi como a pacientes sin seguro médico en distintas especialidades a bajo costo o

con descuento escalonado:

Medicina Occidental
Medicina interna, medicina familiar,

salud de las mujeres, pediatria y
examenes fisicos anuales.

> .
< Odontologia
'Q‘ Examenes orales, limpiezas,

rellenos dentales, extracciones,
higiene y salud bucal.

[ ] Atencion Oftalmoldgica
Servicios de oftalmologiay
optometria, asi como examenes
oftalmoldgicos integrales.

Il
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Medicina Tradicional China

Acupuntura, acupresion,
vacuoterapia, masajes tui na, terapia
herbal china, ejercicio terapéutico y
consultas y orientacion dietética.

Vacunacion

Vacunas contra la influenza 'y
COVID-19, y vacunas necesarias para
inscripciones escolares.
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Contacto de los Centros Médicos de Tzu Chi

Alhambra
1000 S. Garfield Ave.
Alhambra, CA 91801
Tel: +1 (626) 281-3383
tzuchimedical.us/
alhambra-center

S. El Monte
10414 Vacco St.
S. El Monte, CA91733
Tel: +1 (626) 281-3383
tzuchimedical.us/
south-el-monte-center

Wilmington
1355 Broad Ave.
Wilmington, CA 90744
Tel: +1 (626) 281-3383
tzuchimedical.us/
wilmington-center

Para obtener mas informacién, visite tzuchimedical.us/es
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Clinicas gratuitas
constantes para aliviar
el sufrimiento

A finales de agosto de 2005, el huracan Katrina devasté Nueva Orleans, Luisiana.
El 7 de septiembre, la clinica mévil de la Oficina Nacional de Tzu Chi USA, viaj6 a
Beaumont, Texas, para ofrecer una clinica dental gratuita en el exterior del Ford

Park Shelter con el fin de brindar salud dental a los sobrevivientes en el refugio.
Foto/Linjhao Yan
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uda dijo que todos los seres pensantes poseen la naturaleza

de Buda y que todos son iguales a él. Sin embargo, siempre
hay diferencias funcionales en el mundo. Algunas personas nacen
con discapacidades y viven en condiciones de mucha pobreza
para buscar tratamiento médico. Afortunadamente, hay personas
bondadosas que ofrecen ayuda, y estas personas bondadosas son
las que el Buda nombré bodhisattvas.

El bodhisattva no se limita al budismo, todo el mundo puede
ser un bodhisattva. Cualquiera que dé y ayude a los demas es
un bodhisattva. La palabra “bodhisattva” significa “consciente
y compasivo”; estar “consciente” es amar con sabiduria; y amar
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Ensefianza de la Maestra

con sabiduria, en términos budistas, es la naturaleza de Buda y el
propésito original. La capacidad de dar plenamente con amor es
donde reside el valor de la vida. En este mundo, si oimos, vemos o nos
encontramos con alguien que necesita ayuda, independientemente
de su fe o raza, estamos destinados a encontrarnos; siempre que
estemos dispuestos a ayudar, es un mérito incalculable.

Cuando el catolicismo y el cristianismo hablan de fraternidad,
quieren decir que si conoces y crees en Dios, podras recibir ese
amor. El budismo, en cambio, afirma que ese es el proposito
original de todos los seres humanos, el amor con sabiduria es
innato. Mientras las causas y las condiciones estén plenamente
disponibles, todo el mundo es capaz de dar amor sincero vy, a su
vez, guiar a mas personas para que se unan a hacer el bien, tal y
como hacen los voluntarios de Tzu Chi de todo el mundo.

En los Gltimos anos, voluntarios de Tzu Chi de Singapur y
Malasia se han turnado para visitar Nepal y ofrecer servicios
médicos y suministros gratuitos, y han prometido ser guardianes
del pais a largo plazo. TIMA de Filipinas también esta planeando
ir alli para retribuir a la patria de Buda, lo cual es realmente
alentador. Cuando se trata de clinicas gratuitas, no puedo dejar
de mencionar Filipinas. Tengo un recuerdo muy vivo de las clinicas
gratuitas locales. En los Gltimos 20 afios, han llevado a cabo mas
de 200 clinicas gratuitas en las montanas, en el campo y en las
islas aledanas, algo que no puede dejar de maravillarnos.

Aln recuerdo cuando el vicepresidente Lu (Dr. ShaoRui Lu,
del Hospital de Tzu Chi Da-Lin en Taiwan) dirigia la clinica gratuita.
A menudo me llamaba durante los dias de las clinicas gratuitas y
me decia: “Atendemos a cientos de personas cada dia. La mayoria
necesita extracciones dentales”. La atencion médica en las islas
aledanas es deficiente, y aunque el dolor de muelas no es una
enfermedad, Puede generar mucha molestia, asi que el médico
se desplaza a zonas remotas para que las personas no tengan que
soportar mas el dolor. Aunque los dientes son pequefos, son
muchos los que se extraen uno a uno. Es obvio que habia mucha

4 22°EDICION | MAYO 2024



Ensefianza de la Maestra

gente sufriendo, afortunadamente hubo médicos que acudieron y
ofrecieron clinicas gratuitas.

Los médicos pueden aliviar el sufrimiento a tiempo, salvar
vidas y prolongarlas. Por eso, en las escrituras budistas clasicas
se promueven los méritos de los médicos. Aunque no podamos
soportar ver sufrir a la gente y hayamos jurado eliminar su
sufrimiento, si no sabemos nada de medicina, no podemos hacer
nada cuando oimos a la gente gritar de dolor. Por eso, agradezco y
respeto a los médicos. Especialmente, cuando estos médicos, al ver
que los que sufren viven lejos y no les es facil recibir tratamiento,
hacen el esfuerzo de ir a estos lugares remotos y darles el
tratamiento médico que necesitan, jqué espiritu tan noble!

Ademas de los médicos, también hay voluntarios que atienden
a estas personas que sufren. Tal vez estas personas nunca habia
recibido amor antes, pero los voluntarios les dieron su carifo,
les hablaron suavemente y les dieron consuelo. Estan dispuestos
a hacer semejante contribucion para aliviar el sufrimiento de
todos los seres sintientes. Son realmente los bodhisattvas mas
compasivos de la Tierra, y por mucho que se les alabe, no basta
para expresar esta gratitud. Todos se han trazado grandes metas
y se dedican a realizar obras respetadas por la gente, con alegriay
emocion. Cuando hagamos balance de nuestras vidas, sentiremos
que son muy valiosas.

Hacer lo correcto y no arrepentirse nunca; afirmar que no se
ha hecho nada malo en esta vida, y también agradecer que haya
un grupo de personas afines que puedan animarse mutuamente a
no seguir el camino de la desviacion. Por el bien de los que sufren,
este camino de las clinicas gratuitas debe continuar, y esperamos
formar, reclutar a jovenes y animarles a participar. Creo que
podemos extender nuestro amor para que este amor sincero dure

mucho tiempo. %2
Maestra Clerg Yor

Fundadora
Fundacion Budista Tzu Chi
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L a prestacion eficiente y compasiva de servicios de salud
en Estados Unidos es esencial para proteger el bienestar y
la dignidad de todos, asi como un catalizador para la igualdad,
y las sociedades prosperas y sostenibles. Sin embargo, incluso
cuando la atencion médica esta disponible, es posible que no
cubra todo el espectro de necesidades humanas y que no es
accesible para todos. Por lo tanto, esta brecha da paso a gastos
de salud excluyentes o catastréficos. Entre esta compleja red
de necesidades surge un faro de esperanza y compasion: la Mision
Médica de Tzu Chi USA.

Durante tres décadas, esta organizacion ha desempefado un
papel crucial al ofrecer cuidado médico compasivo y accesible a
comunidades marginadas, marcando una diferencia tangible en la
vida de aquellos que mas lo necesitan.

® Breve historia de la Misién Médica de Tzu Chi

La clinica gratuita de Tzu Chi fue establecida el 28 de diciembre
de 1993 como una organizacién sin fines de lucro 501(c)(3)
que ofrece servicios de atencion médica integral y programas
educativos de salud preventiva de forma gratuita. Su enfoque se
basa en ayudar a personas de bajos recursos y en crear entornos
seguros para los pacientes. Mas adelante, el 3 de agosto de 2005,
cambid su nombre a Fundacion Médica Budista Tzu Chi de Taiwan,
marcando un hito. Posteriormente, el 17 de diciembre de 20009, la
junta directiva elimin6 “Taiwan” del titulo, y la fundacion se llamé
Fundacién Médica Budista Tzu Chi, reafirmando su compromiso con
la atencion justa e imparcial a personas de todas las etnias y culturas.

En 1996, en medio de las miltiples iniciativas de Tzu Chi, se
establecio la Asociacion Médica Tzu Chi para servir como una sede
y conexion para todos los voluntarios médicos. Con un enfoque
primordial en las misiones médicas internacionales, la mision se
ampli6é aiin mas en 1998 con la creacion de la Asociacion Médica
Internacional Tzu Chi (TIMA).
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e Elinicio y la filosofia de TIMA

Con el éxito de las misiones médicas en Taiwan y en otros
lugares, la Asociacion de Profesionales Médicos de Tzu Chi
Taiwan invitd a profesionales médicos tanto de Taiwan como del
extranjero que comparten la filosofia médica de Tzu Chi a reunirse
en Taipei el 12 de octubre de 1996. Juntos, intercambiaron valiosas
experiencias como voluntarios. Con la expansion de la escala de
las clinicas quirdrgicas gratuitas en Filipinas y el establecimiento
de la clinica gratuita Budista Tzu Chi en Alhambra, California,
el Dr. Zhengcheng Chen de Hawai propuso la creacion de una
asociacion de profesionales médicos que unificaria al personal
médico voluntario de Tzu Chi en todo el mundo. La propuesta fue
respaldada y respondida por médicos de Estados Unidos, Filipinas
y Taiwan, que comparten la misma vision. Stephen Huang, quien
en ese momento era el director ejecutivo de Tzu Chi USA,
enfatizé que el funcionamiento de esta red médica deberia estar
estrechamente integrado con las operaciones internacionales de
socorro de Tzu Chi. La Maestra del Dharma Cheng Yen nombro
formalmente a la organizacion Asociacion Médica de Tzu Chi
el 18 de enero de 1998, con su concepto de reunir a médicos

Médicos, enfermeros, farmaceuticos unta
de Tzu Chi Taipei el 8 de junio de 1997, para participar enla congregacion de
profesionales médicos de Tzu Chi, Taiwan. Foto/Youyi Pan




compasivos y personal médico relacionado de todo el mundo.
Seleccionaron cuidadosamente sitios clave con la coordinacion
de la Fundacion Budista Tzu Chi para establecer la experiencia de
la clinica gratuita en todo el mundo y apoyarse mutuamente .

Médicos y expertos de Tzu Chi de Taiwan, Filipinas y Estados
Unidos se reunieron en el Centro de Servicio de Tzu Chi USA en
Hawai y en el Hospital St. Francis de Honolulu el 4 de abril de
1998, para participar en la reunién de preparacion de esta red
médica global.

En la reunion estuvieron presentes Stephen Huang, el
Dr. Chinlon Lin, entonces vicepresidente del Hospital Tzu Chi
Hualien y ex director de la Clinica Gratuita Tzu Chi en Alhambra,
Mingchang Hsu, entonces director del Centro de Voluntarios
de Tzu Chi en Alhambra, y Debra Boudreaux, actual directora
ejecutivade Tzu Chi USA, quien en dicha reunion erajefa del equipo
administrativo y médico, y jefa del equipo de voluntarios de
la clinica gratuita de Tzu Chi, junto con mas de diez médicos y
expertos de Tzu Chi de Taiwan y Filipinas. El Dr. Chinlon Lin fue
quien presidio la reunion.

Todos los presentes estaban decididos a establecer la
Asociacion Médica Internacional Tzu Chi, que se convertiria en
una red global de profesionales médicos de la fundacion. En este
encuentro todos proporcionaron sugerencias para implementar
esta vision de llevar la mision médica a todo el mundo. Finalmente,
se decidio establecer la red médica global de Tzu Chi y para
ello se llevo a cabo una investigacion exhaustiva sobre leyes,
organizaciones, operaciones y otros temas relevantes. También
se identificaron tentativamente cuatro ubicaciones, incluidos
el Este de Estados Unidos, el Oeste de Estados Unidos, Hawai
y Filipinas. Las oficinas regionales de TIMA fueron establecidas
inmediatamente por la clinica gratuita de Tzu Chi en Alhambra y
la sucursal de Hawai.

10 22°EDICION | MAYO 2024



También, el 31 de octubre del mismo afio, se celebrd el Foro
TIMA en Los Angeles, California, con la participacién de mas de
60 médicos de varios paises, incluyendo Taiwan, Vietnam, Filipinas
y Estados Unidos. El Foro revisé las propuestas para la Asociacion
Médica Internacional Tzu Chi y fortalecid la posicion de TIMA:

(1.) Serd una organizacién de voluntarios, afiliada a las sucursales
locales y una unidad subsidiaria de la misién médica que
abarca las cuatro misiones principales de Tzu Chi: Caridad,
Meédica, Educacién y Cultura Humanistica.

(2.) Cada region tendré un coordinador que serG miembro profe-
sional y un director general que serd miembro no profesional.

(3.) Los miembros estaran compuestos por miembros profesionales
con licencia para ejercer, como médicos, dentistas, farmacéuti-
cos, enfermeras practicantes, practicantes de Medicina
Tradicional China (MTC), técnicos de laboratorio, dietistas,

y miembros no profesionales, que serdn responsables de las
comunicaciones, la alimentacién, el transporte y otros
asuntos administrativos.

La primera reunion anual de la Asociacion Médica
Internacional Tzu Chi (TIMA) tuvo lugar en el aflo 2000, marcando
oficialmente el establecimiento de esta organizacion. Durante la
reunion, se presentaron oportunidades para que profesionales
médicos solidarios aportaran con su experiencia y expandieran
su red médica para llegar a lugares donde se necesitaba ayuda.
Como organizacion clinica voluntaria a nivel internacional, TIMA
esta presente en mas de 50 paises y regiones en todo el mundo,
brindando beneficios a aproximadamente 3 millones de pacientes
hasta julio de 2019.
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IFEI10 de septiembre de t
12 paises comparten su experiencia en el funcionamiento-de una clinica
gratuita. En la foto, el tercero desde la izquierda es Stephen Huang y el
cuarto desde la izquierda es el Dr. Chin-Lon Lin. Foto/Lin Zhao Yan

Hasta el dia de hoy, profesionales médicos y voluntarios de la
Asociacion Médica Internacional Tzu Chi contindan trabajando en
las clinicas permanentes en Alhambra, South El Monte, Wilmington
en California, brindando acceso a servicios de salud importantes,
informacion y educacioén en salud preventiva. Vale la pena destacar
que cuando ocurre un desastre, TIMA se une a Tzu Chi en labores de
ayuda de emergencia, proporcionando apoyo médico esencial para
los beneficiarios afectados.

En los Estados Unidos, ademas de brindar servicios médicos
en las clinicas, se organizan consultas y seminarios. Debido a las
diferentes necesidades y regulaciones en las distintas regiones, cada
clinica tiene un enfoque de servicio distintivo. Aunque este enfoque
de servicio puede variar, la mision principal es aliviar el sufrimiento.
La fortaleza de TIMA va mas alla de la buena voluntad y devocion
de sus miembros. Esto se debe a que, ademas de la ayuda médica,
TIMA se enfoca en la recuperacion y guia espiritual, sanando a los
pacientes tanto fisica como emocionalmente y brindando nuevas
oportunidades gracias a una mejor calidad de salud. La compasion
y el amor que TIMA infunde en su practica ilumina el camino a la
recuperacion de cada persona que llega hasta TIMA.
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® Pero, ;cOmo comenzo todo?

En febrero de 1966, la fundadora de Tzu Chi, la Maestra del
Dharma Cheng Yen, quien para ese entonces era una monja en
sus veinte anos, visitd al padre de un discipulo que habia sido
recientemente operado en una clinica médica privada en Fenglin,
en el condado de Hualien, en el centro de Taiwan.

Al despedirse, la Maestra se impactd al ver sangre en los
pasillos y pregunté qué habia ocurrido. El personal de la clinica
médica le relatd una horrible tragedia. Explicaron como una mujer
con complicaciones en el parto fue a la clinica para salvar a su
bebé después de un agotador viaje de ocho horas. Sin embargo, le
negaron la atencion debido a que la familia de esta madre no tenia
dinero para hacer el depésito de seguridad que la clinica requeria.

Atonita y con el corazén roto, después de presenciar esta
escena, la Maestra Cheng Yen sabia que tenia que hacer algo.
Acompanada por las amas de casa, recaud6 fondos durante un afo
para reunir la cantidad necesaria para que alguien, como la mujer
embarazada, recibiera el tratamiento que necesitaba y merecia.

‘Las Maestras del Dharma de La MBraa |ng ! enH ualien, Jaiwan, no
aceptan ofrendas y no comefi si-no trabajan. En'esta foto se ven juntas
trabajando haciendo panales para bebés. A medida que aumento el nimero
de visitantes durante la construccion del Hospital Tzu Chi Hualien, los

gastos diarios aumentaron dramaticamente y'las maestras a menudo
trabajaban hasta la medianoche. Foto/Oficina Global de Tzu Chi
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Juntas con la Maestra, las amas de casa empezaron a reunir
pequenas cantidades de dinero en un tubo de bambi antes
de hacer sus compras en el supermercado, mientras también
confeccionaban zapatos de bebés para vender.

Después de reflexionar sobre las conversaciones filoséficas
que sostuvo con tres monjas catdlicas que ensefiaban en una
escuela misionera en Hualien, Taiwan, la Maestra de Dharma
Cheng Yen tuvo otra realizacion: “Hablé sobre el budismo, y ellas
hablaron sobre el catolicismo; tuvimos una gran conversacion.
Después de discutir las doctrinas religiosas entre nosotras, las tres
monjas de repente preguntaron: ‘El Buda promueve la compasion.
;Has hecho algo por la sociedad?” En ese momento, me quedé
sin palabras, pero estaba ansiosa por proteger el Dharma”. Estas
palabras inspiraron ain mas su fe y perseverancia, sosteniendo la
creencia genuina de que los seres humanos tienen un potencial
ilimitado, especialmente cuando se unen para una buena causa.

Y fue asi, en una fria mafiana de enero de 1983, un grupo de
monjas y amas de casa se reunieron en un campo en Hualien,
Taiwan, con un objetivo en mente: limpiar y hacer espacio en ese
mismo lugar para construir un hospital.

En estafoto, tomada el 1 de febrero de 1983, los
miembros de Tzu Chi se movilizan para preparar el
terreno y quitarlos arboles en el sitio de construccion.
Foto/Fundacion Tzu Chi, Hualien F
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Este suefio se materializd con la apertura del Hospital General
Tzu Chi en 1986, una construccion que ascendié a unos 80
millones de NTD (Nuevo Délar Taiwanes). Mas alla de eximir a los
pacientes de depdsitos hospitalarios, el hospital inicié6 programas
de asistencia social, marcando una transformacion significativa
en la parte oriental de la isla de Taiwan. Este acto no sélo redujo
las barreras financieras para los pacientes, yo la leo bien como
justificacion de la comparacion a lo que se esta hablando en
el parrafo.

El espiritu caritativo y humanista de la Fundacién Budista Tzu
Chi se extiende por todo el mundo. Hasta el dia de hoy, Tzu Chi
continda utilizando el sistema de recoleccion de dinero en tubos
de bambdu, transformandolos en las emblematicas alcancias de
bambi de la fundacién, como un recordatorio eterno de este
noble acto.

Las misiones médicas de Tzu Chi, realizadas por un equipo

de profesionales médicos y voluntarios apasionados por ayudar
a los demas, ofrecen atencion médica gratuita, atencién dental,
examenes de la vista entre otros servicios, abordando las
necesidades de aquellos que mas lo necesitan, llegando a lugares
donde a menudo no tienen acceso a atencion médica significativa.




e Un viaje al pasado

El primer gran avance en la reforma de la atencion médica en
los Estados Unidos se establecié con la Ley de Seguridad Social
de 1935, que tuvo como objetivo facilitar prestaciones adecuadas
para adultos mayores, madres y nifios, ampliando asi el acceso a
la salud pablica. Unos anos después, en 1939, se diseid el primer
plan oficial de Blue Shield, con el objetivo de ayudar a los traba-
jadores de Estados Unidos a cubrir los costos médicos. Sin embar-
go, no fue hasta la década de 1960 cuando el gobierno comenz6 a
desempenar un papel mas activo en la atencion médica.

Para 1965, se establecieron los programas de Medicare y
Medicaid para fortalecer la ayuda para adultos mayores, perso-
nas con discapacidades y personas de comunidades de bajos in-
gresos y desatendidas. A pesar de esto, en 1997, la encuesta de
poblacion actual hecha por el censo estimé que 42.4 millones de
personas en los Estados Unidos no contaban con seguro de salud.
Para 2007, el censo estimd que el nimero de personas sin seguro
de salud habia aumentado a 45.6 millones.

Alo largo de los afios, en los Estados Unidos, la ley de reforma
del seguro médico integral o Ley del Cuidado de Salud a Bajo Pre-
cio (ACA, por sus siglas en inglés), incluida la expansion de Medicaid
para adultos de bajos ingresos, han ayudado a reducir las desigual-
dades en la cobertura y han mejorado los resultados de salud de
manera positiva. A pesar del triunfo de la implementacion de la
ACA en 2010, en 2021, el 64% de los adultos dijeron que no tenian
seguro de salud porque el costo de la cobertura seguia siendo muy
alto. Ademas, uno de cada cinco adultos sin seguro en 2021 no re-
cibi6 la atencion médica necesaria debido a ese alto costo.

Segun el Centro Nacional de Estadisticas de Salud (NCHS,
por sus siglas en inglés) perteneciente al Centro para el Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), en
2022, todavia habia 27.6 millones de estadounidenses de todas las
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edades sin seguro de salud. Ademas, la mayoria de estas personas
pertenecen a familias de bajos ingresos que trabajan y que han
estado sin cobertura durante largo tiempo.

Las personas sin ningdn tipo de cobertura médica tienen menos
probabilidades de recibir exdmenes de salud y atencion preventiva
teniendo también menos probabilidades de recibir tratamiento
oportuno. Esto genera efectos negativos sustanciales en la
calidad de vida de las personas sin seguro. Cuando ya no pueden
postergar la atencion médica, se enfrentan a facturas que superan
con creces sus posibilidades, lo que se traduce rapidamente en la
adquisicion de deudas que afectan sus ahorros. Ademas, los datos de
un informe de la Organizacion Mundial de la Salud hecho el 19 de
mayo de 2023, revelan que: “La proporcién de la poblacion que
gasta mas del 10% de su presupuesto familiar en gastos de salud
(OOP) ha empeorado desde 2015 a un promedio de 0.2 puntos
porcentuales por afio para alcanzar el 13.5% en 2019 (alrededor de
1,000 millones de personas). Este indicador se centra en el gasto
en salud relativamente grande, pero para las personas que viven
en o cerca de la pobreza, cualquier cantidad gastada en su salud
puede ser la causa de grandes dificultades financieras. En 2019,
el 4.9% de la poblacion mundial (381 millones de personas) cayo
o se hundié aln mas en la pobreza extrema debido a los pagos
por salud™.

Sin duda, la accesibilidad a la atenciéon médica es una de las
preocupaciones mas importantes para millones de personas. Y la
falta de acceso ha llevado a muchas personas a retrasar o evitar
tratamientos médicos necesarios y a prolongar sintomas tratables.
En cambio, las personas con seguro de salud, y por lo tanto con
una fuente estable de atencién médica, tienen mas probabilidades
de recibir servicios efectivos y pruebas de deteccién.
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La tasa de personas sin seguro ha disminuido sustancialmente
desde la implementacion de la ACA, pero todavia hay millones
de estadounidenses sin cobertura de salud, o con planes incom-
pletos, carentes de la amplitud de atencion necesaria en campos
médicos, como dental y visual. Esta carencia resulta en la necesi-
dad de rechazar la basqueda de tratamiento médico cuando es
necesario, puede dar lugar a problemas de salud mas graves y a
costos de atencion médica mas altos en el futuro.

Por lo tanto, ademas de la reduccion del alto costo de los me-
dicamentos con receta, es vital aumentar el acceso y la financiacion
de servicios integrales de atencion preventiva.

Este parrafo quizas podria escribirse de otra manera: El costo
de vida esta subiendo porque en Estados Unidos no se negocian
los precios de los medicamentos como en otros paises. En
lugares con un sistema de salud para todos, el gobierno puede
negociar con las companiias farmacéuticas para conseguir precios
mas bajos. Pero en Estados Unidos, las aseguradoras privadas
y algunos programas del gobierno negocian los precios de los
medicamentos por separado, lo que hace que tengan menos
poder de negociacion. Esto se debe a que en Estados Unidos
el sistema de salud estad controlado por compafias de seguros
privadas que cobran mucho dinero en primas y deducibles. Por
eso, los medicamentos recetados son muy caros y esto hace que
suba el costo de la atencion médica.

De la misma manera, una encuesta de 2023 publicada por la
encuestadora KFF, “Opinién piblica sobre medicamentos con
receta y sus precios”, sefialé que: “Alrededor de tres de cada
diez adultos informan que en algdn momento del afio pasado no
tomaron sus medicamentos segln lo recetado debido al costo.
Esto incluye a aproximadamente uno de cada cinco que informa
que no llenaron una receta o tomaron un medicamento de venta
libre en su lugar (21%), y el 12% que dice que redujo a la mitad las
pastillas u omitié una dosis debido al costo.”
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En los Estados Unidos, los inmigrantes indocumentados no
tienen acceso a Medicaid o a la cobertura del mercado, ni son
elegibles para otros programas gubernamentales, lo que crea
incertidumbre sobre como recibir tratamiento médico. Como
resultado, enfrentan grandes desafios para obtener atencion
médica urgente.

@ Poniendo la compasion en accion

Con estas necesidades en mente, uno de los aspectos
mas significativos de las misiones médicas de Tzu Chi USA es
el enfoque en la atenciéon médica integral, brindando no solo
atencién médica, sino también apoyo emocional a sus pacientes.
El equipo médico de Tzu Chi se toma el tiempo para comprender
la situacion de cada persona y ofrecerles consuelo, creyendo que
la buena salud y la recuperacion involucra no solo el cuerpo, sino
también la mente y el alma.

Basados en la equidad, la solidaridad y la compasion, los ser-
vicios de salud de Tzu Chi buscan remediar preocupaciones, pro-
mover el bienestar comunitario y brindar atencidon centrada en
el paciente a todos. En chino, “tzu” significa compasion y “chi”
significa alivio, las mismas cosas que la fundadora de Tzu Chi, la
Maestra del Dharma Cheng Yen, buscaba ofrecer a los miembros
de comunidades desatendidas en su Taiwan natal.

Tzu Chi opera actualmente seis hospitales en Taiwan,
administra el quinto banco de médula 6sea mas grande del mundo
y apoya la Asociacion Médica Internacional Tzu Chi con mas de
8,600 médicos y profesionales de la salud que brindan servicios
médicos gratuitos a mas de dos millones de personas en todo el
mundo. Sin embargo, todavia hay un largo camino por recorrer.
La sefal es clara: la atencion médica debe extenderse a todos si
queremos que todas las comunidades prosperen.
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El viaje de mil millas comienza con el primer paso.

Maestra del Dharma Cheng Yen

Segiin una publicacién de 1993 de la Biblioteca Nacional de
Medicina, “Fuentes de seguro de salud y caracteristicas de los no
asegurados. Analisis de la Encuesta de Poblacion Actual de marzo
de 1993” en 1992, 38.5 millones de personas no tenian cobertura
de seguro médico privado ni recibian asistencia médica financiada
publicamente. Justo un afio antes, en 1991, este nimero fue de
36.3 millones de personas, y 35.7 millones de personas en 1990.
Una razon principal para el aumento en el nimero de personas
sin seguro entre 1991 y 1992 fue la disminucion en la cobertura
basada en el empleo entre individuos y sus familias que trabaja-
ban para pequenas empresas. El nimero de nifios sin cobertura
de salud solo en 1992 fue de 9.8 millones, en comparacién con
9.5 millones de nifios no asegurados en 1991. Apenas unos pocos
anos después, en 1997, un censo hecho por la Fundacion Kaiser
estim6 que 42.4 millones de personas estaban sin seguro en los
Estados Unidos.

Con la intencion de atacar estos problemas, la mision médica
de Tzu Chi organizé esfuerzos concertados para ayudar a cerrar
la brecha.

En 1993, cuando Tzu Chi establecio su clinica gratuita en los
Estados Unidos en California, con un enfoque dedicado a propor-
cionar servicios de salud comunitarios de alta calidad centrados
en el paciente para personas y familias de bajos ingresos.

e La creacion del primer Centro de Salud de Tzu Chi
en los Estados Unidos

Existe una fuerte filosofia que sustenta la mision médica de
Tzu Chi. El ex director ejecutivo de la Fundacion Médica de Tzu

Chiy ex director de la junta directiva, el Dr. William Keh, describe
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la doctrina centrada en las personas a través de la cual se fundo
de la siguiente manera:

El Centro de Salud de Alhambra se basa en el concepto de la
Maestra Cheng Yen de poner a las personas en primer lugar.
No solo estamos tratando los sintomas,
estamos tratando los corazones de las personas.

Dr. William Keh

Ex director ejecutivo
Fundacion Médica Tzu Chi

La vida de Stephen Huang, un empresario estadounidense,
cambidé por completo cuando visitd a la Maestra del Dharma
Cheng Yen en Hualien, al ver como la Maestra habia creado una
poderosa organizacion que empezé a cumplir suefios aparente-
mente imposibles. Huang se convirtié en discipulo y se compro-
metio a llevar el espiritu y la mision de Tzu Chi a los Estados Uni-
dos, convirtiéndose en el director ejecutivo de la primera clinica
gratuita, en el primer director ejecutivo de Tzu Chi USA y en el
actual director ejecutivo de Asuntos Globales del Voluntariado de
Tzu Chi.

La persistencia y el arduo trabajo que caracterizaban previa-
mente el enfoque de Stephen Huang en su carrera le han sido muy
atiles en sus proyectos con Tzu Chi. Stephen Huang viajé por todo
el mundo para nutrir el espiritu humanista e ideales de Tzu Chi
entre las comunidades, confiando en las ensefianzas de la Maestra
del Dharma Cheng Yen para obtener apoyo en este proceso. Hoy
en dia, Stephen continda en el camino del Bodhisattva de Tzu Chi.

El Dr. Chin-Lon Lin, ahora radicado en Taiwan y encabezando
la misién médica de Tzu Chi en Taiwan, fue igualmente un pionero
que lider? la historia temprana de la mision en los Estados Unidos.
Un estudiante de medicina que llegd a los Estados Unidos hace
mas de medio siglo para estudiar, el Dr. Chin-Lon Lin se convirtio
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El Dr. Chin-Lon Lin, que vino a los Estados Unidos péra e_studiar, es muy
paciente y siempre esta dispuesto a ayudar. Foto/Cai Qin Li

en una autoridad de renombre en cardiologia durante su tiem-
po en el pais, convirtiéndose en presidente de Dignity Health,
Northridge Hospital Medical Center en Los Angeles y siendo el
primer presidente asiatico-americano del hospital catdlico. Como
era de esperar, el Dr. Lin se familiarizé con las fortalezas y debi-
lidades del sistema de salud de los Estados Unidos, explicando,
“la atencion médica en los Estados Unidos es muy avanzada, una
de las méas avanzadas del mundo. Alemania y los Estados Unidos
siguen liderando en términos de atencién médica. Pero la atencion
médica en los Estados Unidos tampoco esta equilibrada, por lo
que aquellos con buenas condiciones financieras tienen acceso
a la mejor atencién médica del mundo. Pero la gente comin, los
mas pobres, especialmente los menos afortunados, no tienen ac-
ceso a las mejores especialidades médicas; eso es especialmente
cierto para los no asegurados. Por eso debemos tener clinicas
gratuitas.

Cuando su padre enfermé y regres6 a Taiwan para visitar a su
familia, el Dr. Chin-Lon Lin se enter6 de que una monja budista
habia construido un hospital en Hualien. “Tenia curiosidad”,
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compartio. “Cuando visité a mi familia, pensé en visitar y ver qué
estaba pasando. Trabajé en un hospital catélico en los Estados
Unidos, y habia muchos hospitales cristianos cercanos. Pero mi
personalidad y trasfondo cultural estaban mas en sintonia con
el budismo, que ensenfa la fe, la disposicion y la accion, pero en
general, hay menos accion. Quedé muy conmovido por lo que viy
acepté directamente la invitacion de la Maestra para unirme a Tzu
Chi”, comenta el Dr. Chin-Lon Lin.

Después de regresar a los Estados Unidos, el Dr. Chin-Lon Lin
encontr6 a Tzu Chi USA en Alhambra y conocié a Stephen Huang,
quien en ese momento era el director ejecutivo de Tzu Chi USA.
“El Hermano Huang estaba decidido a hacer realidad las cuatro
misiones principales de Tzu Chi en los Estados Unidos. Sabia que
yo era médico, asi que me invitd, diciendo: ‘Pongamos en mar-
cha la atencién médica’, recuerda el doctor. Agrega que el prim-
er paso era tener un lugar. Después de pensarlo un poco y con
la bendicion de la Maestra, Stephen Huang trasladé la creciente
clinica, a un espacio mas grande en Monrovia, California. La ofici-
na en 1000 Garfield, que era la propia casa de Huang, fue donada
para convertirla en un centro médico gratuito.

La Clinica Gratuita Budista de Tzu Chi fue aprobada por el
Concejo Municipal de Alhambra en febrero de 1993, con planes
para proporcionar servicios diagnodsticos y terapéuticos a pacien-
tes desatendidos de todas las religiones y etnias.

Sin embargo, los voluntarios de Tzu Chi no contaban con ex-
periencia ni conocimiento de las leyes y regulaciones adecuadas.
Las tareas de reclutar profesionales, remodelar el interior para
uso médico, solicitar una licencia y llegar a la comunidad para in-
vitar a los pacientes eran enormes. No fue en absoluto facil para
una organizacion budista en el extranjero establecer una clinica
médica local en los Estados Unidos.
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es directorfejecutivo de Tzt Chi USA,
Stephen Huang, realiza unareunion en el edificio que doné para presentar
las misiones de Tzu Chi a la comunidad empresarial norteamericana.
Posteriormente, el edificio en 1000 Garfield Avenue, se convirtié en una
de las clinicas gratuitas. Foto/Oficina Nacional de Estados Unidos

En 1992, Emily Chu, una voluntaria que estaba a punto de
establecer el Centro de Servicio del Condado de Orange de Tzu
Chi USA, lider¢ a los voluntarios a una iglesia catdlica y a la Clinica
Médica Share Our Selves (SOS) en Santa Ana, tratando de absorber
la experiencia de otras organizaciones como un modelo para las
operaciones de la oficina. Aprendié que SOS proporcionaba dos
servicios principales: atencion médica gratuita y distribucion de
alimentos. El director le dijo a Chu que, ademas de ayudar a las
comunidades subrepresentadas con problemas de salud, SOS
proporcionaba alimentos, distribuyendo 300 bolsas diariamente
a personas necesitadas, y llevaba un registro de quienes recibian esta
ayuda. Los servicios médicos gratuitos sin fines de lucro incluian
medicina occidental, odontologia, obstetricia y ginecologia,
y psiquiatria; también ayudaban a quienes lo necesitaban con
sus facturas de servicios piblicos y alquiler. Impresionada, Chu
memorizo todos estos servicios.
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Después de ayudar a distribuir mantas y empacar ali-
mentos para los miembros de la comunidad, los voluntarios
se tomaron una foto de grupo frente a la oficina de SOS
para recordar este momento significativo. Poco sabian lo
que esta foto representaria. Cuando Stephen Huang la vio,
le prequnto a Chu qué lugar era, y ella lo explico en detalle.
Después de escuchar con gran interés, Huang le dijo entu-
siastamente: “Invitaré al Dr. Chin-Lon Lin a venir y ver si Tzu
Chi puede establecer un centro de clinica gratuita”.

Después de una reunion con SOS, Stephen Huang
completd una breve evaluacion y de inmediato tomo la
iniciativa, donando su casa y motivando a los voluntarios a
recaudar fondos. El equipo comenz6 desde cero en cuanto a
financiamiento. En esos dias, muchas voluntarias de Tzu Chi
eran mujeres buenas en “cocinar sin arroz”. Ademas, aunque
tenian poco en sus bolsillos, se adhirieron a la ensefianza de
la Maestra del Dharma Cheng Yen de “fe en la abnegacion,
fe en el amor hacia los demas” y buscaron profesionales
de la salud en todas partes con confianza e invitaron a
voluntarios médicos a unirse y servir con amor. Durante el
periodo de preparacion, Emily Chu ayudé con todo, desde
colocar ladrillos y azulejos hasta poner mesas vy sillas. En
una ocasion, consiguieron una buena oferta y compraron
varios escritorios y archivadores. Un grupo de nueve
personas, ocho hombres junto con Chu, que se describia a
si misma como “un poco mayor, pero no demasiado mayor”,
transportoé todo al edificio. Huang también envié voluntarios
a varias clinicas gratuitas para aprender mas. El equipo tuvo
cientos de reuniones, y varios arquitectos fueron al sitio
para la decoracion interior.

Al mismo tiempo, el Dr. Chin-Lon Lin trabajaba en ob-
tener una licencia gubernamental: “Para solicitar una clini-
ca gratuita, necesitas la aprobacion del estado, asi que
contratamos a un consultor para que nos ayudara con las
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solicitudes”, compartié el Dr. Lin. “Cuando vinieron y dije-
ron: ‘Podemos hacer la solicitud por usted por un minimo
de $1,800’, les explicamos que éramos solo aficionados, sin
fines de lucro, y no teniamos mucho dinero. Negociamos
y negociamos, reduciendo la tarifa de consulta a $1,200.
Después, reunioé los documentos y nos los entrego. Estaba-
mos terminando con nuestras instalaciones y decoraciones
interiores en ese momento. Vio que colocamos un letrero
que decia ‘clinica gratuita Tzu Chi’ y me pregunté al respec-
to. Le dije: ‘No cobramos al paciente por ver al médico; es
gratis’. Luego pregunto: ¢;Y qué pasa con los analisis de san-
grey las radiografias?’ Le dijimos que el centro de analisis de
sangre estaba al otro lado de la calle y pagariamos el precio
mas bajo al centro de analisis, pero los pacientes no tenian
que pagar’. El dijo, ; estas sequro?’ Lo pensé durante mucho
tiempo y luego dijo que también donaria la tarifa de consulta
de $1,200. La franqueza no esta sola; esta destinada a tener
vecinos.”

Los voluntarios avanzaron sin vacilacién, pero justo antes
de la evaluacion, hubo un gran problema.

“Un mes antes de que abriéramos, se suponia que el go-
bierno estatal enviaria funcionarios para verificar si se habian
seguido las reglas: si los marcos de las puertas permiten el
paso de sillas de ruedas, si debe haber agua caliente. Pero
un mes antes de la evaluacion, nuestra nueva jefa de enfer-
meras y el personal administrativo que contratamos esta-
ban bajo mucha presion. Se escondieron y desaparecieron.
No importaba que no estuvieran alli, pero se llevaron todas
nuestras solicitudes. No teniamos computadoras en ese
momento. Los documentos eran impresiones. Pedimos ayu-
da ala Hermana Debra Boudreaux; ella es la actual directora
ejecutiva de Tzu Chi USA. La Sra. Lin y yo fuimos al Hospi-
tal Northridge y pedimos prestado su Procedimiento Op-
erativo Estandar (SOP, por sus siglas en inglés), para usarlo
como ejemplo”.
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Debra Boudreaux también recuerda ese periodo como
una maraton. Después de su trabajo regular, corria a la clini-
ca gratuita para seguir trabajando: “Mecanografidbamos
desde las 6:00 p. m. hasta la medianoche”, comentd. Los
documentos, que habrian tomado tres o cuatro meses en
completarse, estaban listos en solo unas pocas semanas.

Finalmente, con los esfuerzos concertados de todos, la
Clinica Gratuita Budista Tzu Chi fue aprobada y estaba lista.
Podia abrir oficialmente sus puertas y comenzar a brindar
servicios a la comunidad del Valle de San Gabriel en el sur de
California, lo cual hace hasta el dia de hoy.

® Mujeres artesanas con iniciativa

Emily
centro abrio sus puertas en 1993. Foto/Cortesia de Emily Chu

“En 1993, éramos miembros de Médicos Sin Fronteras”, dijo
Meizhao Wu, voluntaria de enfermeria, “y todos los afos ibamos
a Monterey Park en California para ser voluntarios en la estacién
de emergencia para la celebracion del Dia de las Madres. En ese
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momento, casualmente, habia un cardiélogo, el Dr. Guo Xing Ye,
que nos dijo que Tzu Chi iba a abrir una clinica gratuita. Entonces,
nosotros, que incluiamos al Dr. Ye y algunas enfermeras, fuimos
a ver qué pasaba”. Cuando Mei Zhao Wu fue por primera vez a la
clinica gratuita, vio un equipo pequeno pero fuerte: “Realmente
no habia mucha gente, solo la Hermana Debra Boudreaux y Emily
Chu en la oficina para la administracion, ademas de una enfer-
mera y un farmacéutico. Quien estuviera disponible venia a tra-
bajar en los turnos”.

“Cuando abrimos, dependiamos de voluntarios en tres depar-
tamentos: medicina interna, odontologia y medicina tradicional
China”, dijo el Dr. Chin-Lon Lin. En ese momento, también habia
servicios de otorrinolaringologia y oftalmologia, pero debido a
que el equipo aln no estaba completamente en su lugar, estos
dos servicios se llevaron a cabo en las clinicas de médicos volun-
tarios para compensar la necesidad de personal, fondos, equipo
y espacio.

La clinica no siempre tenia suficientes medicamentos en
ese entonces, por lo que todos se esforzaban para cubrir estas
necesidades. “Por ejemplo, ;de donde sacaba el departamento de
farmacia los medicamentos caros? Las companias farmacéuticas
tienen medicamentos que estan cerca de su fecha de vencimien-
to; no pueden venderlos a las farmacias, porque si los ponen en
los estantes y luego se venden a los pacientes, los medicamen-
tos pueden haber caducado. Asi que nuestros voluntarios fueron
y pidieron grandes frascos de medicamentos que contenian
1,000 pastillas, y luego los dividieron en paquetes pequefos
para que pudiéramos proporcionar los medicamentos de forma
gratuita mientras los medicamentos estaban dentro de la fecha
de vencimiento”, expresé el Dr. Chin-Lon Lin, sonriendo por la
ingeniosidad de su equipo en ese momento.
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Iba a otras clinicas a recoger muestras de medicamentos
que sabia que habian sido proporcionadas por companias
farmacéuticas a médicos que conocia. Si no recoges estos
medicamentos, es un desperdicio si no se usan. Estos son los
medicamentos que podrian usarse en la clinica.
Es solo cuestion de ir y conseguirlos.
Dr. William Keh

Voluntaria de enfermeria
Clinica gratuita Tzu Chi, Alhambra

[t

4
Siempre dedicada a servir al piblicegla enfermera Mei Zhw administra
gotas para los ojos a un paciente €n‘lina‘sesion clinica gratiita.
Foto/Meixue Lin

“Solo hazlo! Esa es nuestra frase”. Los voluntarios, incluyendo
a Meizhao Wu, no tenian miedo a los desafios y crefan que
superarlos era parte de su trabajo: “El Dr. Chin-Lon Lin hizo todo
en los primeros dias, aunque era el director, hacia todo lo que un
médico deberia hacer por si mismo, y lo admiro por eso. Cada uno
de los voluntarios trabajaba sin quejarse. Siempre que otros lo
necesiten y siempre que podamos lograrlo, lo haremos”. Meizhao
Wu, que tiene mas de ochenta afos, se emociond al hablar
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sobre ese periodo de arduo trabajo hace treinta afios. “Muchos
voluntarios me conmovieron. Por ejemplo, la hermana Nancy
Chou limpiaba y fregaba el suelo ella misma cuando un paciente se
enfermaba. También estaba el Dr. Youxiao Du, que lo hacia todo él
mismo. Independientemente de sus roles como médicos o de otra
indole, estas personas no tenian miedo de arremangarse para sus
pacientes; simplemente lo hacian todo por si mismos. Mientras
esté aqui hoy, limpiaré estas cosas para que los pacientes puedan
recuperarse y ser felices”.

La primera sesion ambulatoria se lleva a cabo en la Clinica Gratuita Tzu Chi
en Alhambra, California. Foto/Emily Chu

Recuerdo cuando di mi discurso el dia de la apertura hace
treinta afos. Les dije a todos que esta Clinica Gratuita Tzu
Chi es el resultado del amor de muchas personas y que este
amor se transmitira de generacion en generacion.
Dr. Chin-Lon Lin

Director Médico
La Clinica Gratuita Budista Tzu Chi
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Dirigido por el Dr. Chin-Lon Lin, el equipo de la mision médica
en los EE. UU. dio sus primeros pasos hacia adelante. Aunque no
fue facil, gracias al amor, la dedicacién y la profesionalidad del
equipo, ha recibido varios premios desde su inicio. “;También hay
reconocimiento del gobierno de Los Angeles! Nosotros, como
inmigrantes, venimos de otros paises y tomamos recursos del pais
mas poderoso, Estados Unidos: Tarjeta de Residente Permanente
(tarjetas verdes), nimeros de seguro social y atencion médica.
Somos la primera organizacion budista de inmigrantes que
retribuye a la comunidad local. Recibimos tantos premios
y medallas porque sintieron nuestro amor. La Maestra dijo:
“Tenemos que devolver a la comunidad donde llegamos, una vez
que ponemos un pie en esta nueva tierra”.

e® Avanzando gracias al amor

La primera clinica médica de Tzu Chi en los EE. UU. abrid
sus puertas a la comunidad el 1 de noviembre de 1993 para pro-
porcionar servicios de salud gratuitos a los residentes locales,
registrandose oficialmente el 28 de diciembre del mismo afio.

En esencia, cada componente de la misién médica de Tzu Chi
tiene la compasion en su ndcleo, guiada por el principio budista
de interdependencia: la comprension de que el comportamiento
y la actitud de cada persona involucrada, asi como aspectos del
disefio del edificio y el procedimiento de cuidado, contribuyen
al conjunto.

A medida que se corridé la voz, el nUmero de pacientes que
visitaban la clinica crecié rapidamente. A fines de septiembre de
1995, la clinica habia recibido 10,280 visitas de pacientes. Durante
el primer ano de funcionamiento de la clinica, desde noviembre
de 1993 hasta septiembre de 1994, habia recibido 3,600 visitas
de pacientes. Sin embargo, el crecimiento de la clinica no se
detuvo ahi. En el afo siguiente, de octubre de 1994 a septiembre
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de 1995, el nimero de visitas de pacientes aumentd a 6,680,
representando una tasa de crecimiento ascendente que solo
continuaria floreciendo con las misiones de Tzu Chi. Desde 1993,
los servicios médicos de Tzu Chi se han expandido desde una
sola clinica gratuita a tres centros de salud permanentes y doce
clinicas moviles, fortaleciendo ain mas su ambicién de apoyar a
comunidades saludables.

Hoy, el Centro de Salud Tzu Chi en Alhambra, California, es un
centro de salud médico, dental y de acupuntura que presta servi-
cios a Alhambra y las comunidades vecinas, incluyendo Los Ange-
les, Monterey Park, Rosemead, Pasadena, San Gabriel, South
San Gabriel, Temple City, Montebello, El Monte, South El Monte
y Arcadia.

Afadiendo un gran valor a la misién médica de Tzu Chi, en
2020, el Centro de Salud Alhambra de Tzu Chi USA fue certifica-
do como un Centro de Salud con Calificacién Federal, mejorando
la capacidad de Tzu Chi para brindar atencion médica de calidad a
las comunidades vecinas. El Centro de Salud Alhambra de Tzu Chi
acepta Medi-Cal, Medicare y la mayoria de los planes de seguro
médico, y también es conocido por su atencién compasiva y su
Programa de Descuentos de Tarifas Méviles asequibles.

Trabajando en colaboracion con organizaciones asociadas
globales, nacionales y locales, las comunidades con acceso a ser-
vicios de salud en todo Estados Unidos siguen creciendo, y la con-
ciencia de salud publica se vuelve mas sélida. Colaborando con
otros grupos comunitarios, la Clinica Gratuita Tzu Chi celebra
una Feria de Salud Comunitaria en Alhambra dos veces al afio,
brindando educacién en salud, vacunas contra la gripe gratuitas,
mamografias y otros examenes a los residentes de la comunidad.
Cuando se crearon los Grupos de Apoyo contra el Cancer y los
Grupos de Apoyo contra la Hepatitis de Tzu Chi, permitié a los
pacientes formar una comunidad. Y los médicos en esos campos
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se relinen con las familias, lo que les permite compartir sus ex-
periencias y preocupaciones, ofreciendo un espacio verdadera-
mente valioso para el apoyo en tiempos dificiles.

La Fundacion Médica de Tzu Chi presta especial atencion a
satisfacer las necesidades médicas de poblaciones desatendidas.
Sus clinicas méviles se centran especialmente en la atencion de
los trabajadores migrantes en toda la region central de Califor-
nia, mientras que las clinicas permanentes proporcionan una
base para tratar casos mas complicados, como cirugias menores
o enfermedades crénicas con complicaciones. Los servicios de
clinicas moéviles de Tzu Chi USA también se extienden mas alla
de California. En Nueva York y Las Vegas, las Clinicas Moviles de
Tzu Chi abordan las necesidades de cuidado de la vision y den-
tal en comunidades médicamente desatendidas, con esfuerzos
especiales enfocados en los nifos en edad escolar.

A través de sus tres clinicas permanentes (Alhambra,
Wilmington y South EI Monte), doce clinicas moviles y eventos
de atencion médica, la Fundacion Médica Tzu Chi ofrece
servicios dentales, médicos, de acupuntura, de vision, deteccion
de cancer y salud comunitaria. Los centros de salud atienden a
mas de 150,000 visitas al afo, mientras que las clinicas méviles
y los eventos de atencion médica atienden a mas de 100,000
pacientes anualmente. En 2022, se organizaron un total de
79 eventos nacionales de atencién médica para los residentes
locales, brindando tratamientos muy necesarios y medicamentos
gratuitos para quienes no pueden costearlos. Este esfuerzo es
posible gracias al apoyo de socios locales, 622 profesionales
médicos y 1,763 voluntarios generales. %
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Cuando lees las historias sobre las actividades de nuestros
voluntarios en cada edicion de nuestra revista Tzu Chi USA,
¢sientes inspiracion y ganas de ser parte del cambio?

El voluntariado es el corazon
de Tzu Chi en todo el mundo.
iTe invitamos a participar!
El primer paso en tu viaje como voluntario es simplemente
registrarte en: https://tzuchi.us/es/voluntario para que podamos

combinar mejor tus campos de interés con las necesidades
actuales de Tzu Chien tu area.

iDescubre la alegria de ser voluntario con nosotros!




¢ Ha oido hablar del
Movimiento Vegetariano de Tzu Chi USA?

El Movimiento Vegetariano busca unir a la sociedad en
torno a la causa de los derechos de los animales,
la proteccion del medio ambiente y la salud publica mediante
la promocién de un estilo de vida vegetariano o vegano.

Cree su menu vegetariano con todas las
deliciosas recetas que tenemos en
https://veryveggiemovement.org/es y Unase a
nosotros a un estilo de vida mas saludable y

'\ consciente para proteger nuestro planeta.

Juntos podemos salvar millones de
animales cada afio, reducir el impacto 4%
|, ambiental de la cria de animalesy [/

mucho mas.




mmm Clinicas Moviles de
Tzu Chi ayudan a los
residentes de Fresno

Escrito por: Jennifer Chien, Yuanling Chang, Aishu Huang, Sherry Shih
Traducido por: Maria Pacheco
Editado por: M. Carolina Saheli y Gabriela Guandique

| Valle Central de California se destaca como una de las re-

giones agricolas mas importantes de los Estados Unidos, al-
bergando a una considerable poblacion dedicada a esa labor. La
mayoria de estos trabajadores provienen de familias de bajos in-
gresos o son inmigrantes recién llegados con ingresos limitados.
La falta de recursos financieros y las desafiantes condiciones
econdémicas a las que muchos se enfrentan les impiden acceder
a servicios de seguro médico. Como resultado, entre 14,000 y
20,000 nifios que residen en esta area carecen de cobertura
médica. En consecuencia, cuando algin miembro de estas fami-
liasenferma, elaccesoaatencion médicade calidad se ve obstaculi-
zado. Este escenario se ve agravado por barreras idiomaticas,
diferencias culturales y la carencia de transporte, exacerbando
la problematica.
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e Trabajadores agricolas son
atendidos por Tzu Chi

Fresno, reconocida por sus ex-

tensas siembras agricolas, es un |
entorno donde la vida de los tra- § @en equipo
bajadores agricolas implica una mi- anos del centro clinico gratuito
gracion de una granja a otra, guiada  BFREM=SINIR N CL
por los ciclos de cultivo y cosecha.
Incluso si Tzu Chi expresara su disposicion a proporcionar clinicas
gratuitas, resulta complicado mantenerse al dia con la constan-
te migracion de estos trabajadores. Por ende, la atencién médica
movil emerge como la modalidad méas idénea. A medida que los
trabajadores agricolas se desplazan en diversas direcciones hacia
diferentes granjas, el personal médico y los equipos los siguen,
equiparable a una feria itinerante, asegurando la prestacion opor-
tuna de servicios médicos a este sector laboral.

El 19 de agosto de 2001, cerca de 45 miembros de TIMA'y 50
voluntarios provenientes de las regiones norte, centro y sur de
California colaboraron en la ejecucién de la primera clinica de Tzu
Chi en Fresno. El equipo médico, que incluy6 instrumentos den-
tales portéatiles y otros implementos, fue trasladado desde la clini-
ca gratuita Tzu Chi en Alhambra, ubicada en el sur de California,
hasta la comunidad de trabajadores agricolas en Fresno. La clinica
se llevo a cabo en las instalaciones de The Boys & Girls Club del
condado de Fresno, proporcionando 1,078 consultas a casi 355
residentes de la comunidad.

El 15/ deymarzo de 2013 una larga ﬁfa de personas espera ser atend|da en =
una clinica gratU|¢a en:firesiip. Foto/Nancy Ku 7

médico utilizado en los primeras’

==




~ Elestudiante universitario
Kevin Nelson'ée ofrece como Ml Caruthers para realizar una clinica gratuita
voluntario en el servicio de yatender a los trabajadores agrieelas. Foto/
barberia. Foto/ Olivia Chung Olivia Chung

Monique Washington, de 24 afios, llevo a su bebé de un mes
a la clinica y compartié: “Nunca imaginé ver a seis dentistas tra-
bajando juntos para atender a un grupo de desconocidos. Origi-
nalmente vine en busca de atencion médica, pero me sorprendid
descubrir que también podian realizar un empaste, lo cual alivid
mi dolor de muelas que tuve durante seis semanas”. El lugar fue
dividido en secciones: la seccion para los cortes de cabello, y el
area para la clinica médica. Un total de 45 profesionales de la sa-
lud fueron asignados a areas predefinidas para la clinica gratuita.
Se ofrecieron pruebas de glucosa y colesterol en sangre, donde
trabajaron ocho enfermeras quienes se mantuvieron ocupadas
durante toda la jornada.

Medios locales, como ABC, CBS, NBC y otras estaciones de
television latinas, enviaron reporteros para cubrir el evento. Al
encontrarse con una reportera local de ABC, José, un nifio his-
pano de 11 afios, le pidié de inmediato una foto autografiada. Sin
embargo, la reportera sonrié y le dijo al nifio:

iEstos extrafios son los héroes an6nimos de los que deberias
aprender hoy!

Barbara
Reportera de ABC

Por otro lado, Maria, de 28 afos, junto con su familia de cinco
miembros, no habian consultado a un médico en tres afios. Cada
vez que enfrentaban enfermedades, se veian obligados a esperar
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una recuperacion natural. En esta ocasion, tanto los niflos como los
adultos aprovecharon la oportunidad para someterse a chequeos
médicos y limpiezas dentales, practicas que no realizaban desde
hace mucho tiempo. Después de recoger los suministros, Maria
tuvo que caminar tres millas de regreso a casa y coment6: “Al
menos, mi familia aln goza de buena salud, y estaremos mas
tranquilos cuando vayamos a nuestra proxima ciudad a trabajar”.

e Una pareja de Malasia hace la diferencia

Para cada servicio médico en Fresno, el equipo portatil se ob-
tenia en préstamo de la clinica gratuita Tzu Chi en el sur de Califor-
nia. Los voluntarios se embarcan en largos trayectos sin descanso,
transportando el equipo prestado en sus propios vehiculos hacia
Fresno repetidamente. Después, en 2005, donaciones locales
permitieron la compra de tres sets de equipos dentales portatiles.

Desde 2003, los voluntarios locales han acumulado la expe-
riencia suficiente para llevar a cabo de manera independiente
clinicas gratuitas, con una clinica gratuita trimestral a lo largo del
ano. En 2004, el nimero de clinicas gratuitas aumenté a una por
mes, y en 2005, ademas de las clinicas mensuales, se agregd un
dia adicional de clinica gratuita cada semana. Esto permitio a los

Steven Voon (segundo desde. la izquierda) y Olivia Chung (prlm{;a desde
la derecha) llevan a sus dos hijas para servir como-famiti& L ad@comunidad
durante la distribucion de invierno ygsenviciosidentalesy visuales de las
clinicas gratuitas en Fresno. Foto/KellyLiu
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pacientes regresar a tiempo para dar seguimiento a los cambios
en sus condiciones, mientras que los médicos ajustaban las pres-
cripciones de manera oportuna.

“Tzu Chi tiene tantas misiones y servicios que es imposible que
Fresno abarque todos. Por lo tanto, el equipo deliberd y decidid
enfocarse en una mision especifica: profundizar el compromiso
con la comunidad mediante clinicas gratuitas. La mayoria de los
voluntarios de Tzu Chi en Fresno se unieron a la organizacion a
través de las actividades de las clinicas gratuitas, y muchos de ellos
son profesionales médicos y pacientes a quienes hemos atendido
anteriormente”, comenté Steven Voon, director ejecutivo adjun-
to de la Fundacion Médica Tzu Chi, a quien su esposa Olivia Chung
(actual gerente del equipo médico de la clinica mévil de Fresno)
le presentd Tzu Chi, en el afio 2000 cuando ambos vivian en
Malasia. La pareja posteriormente se mudo a los EE. UU. y se esta-
blecieron en Fresno. En 2002, Voon fue invitado por primera vez

\
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Foto/ Huiyi Chen
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Dentistas atienden a un grupo.de pacientes el 15 de marzo de 2013'en
Sunnyside High School. Fote/Nancy Ku

a participar en una clinica gratuita, convirtiéndose en una fuerza
impulsora clave detras del equipo médico mévil de Fresno.

Steven Voon se autodefine como el tipo de persona que, al
proponerse realizar algo, busca hacerlo de manera impecable:
“Cuando me uni como voluntario a Tzu Chi y participé en mas
clinicas gratuitas, me di cuenta de que habia mucho espacio para
mejorar en los servicios médicos moviles de Tzu Chi, desde com-
pletar los formularios para los pacientes hasta todo el proceso de
las clinicas gratuitas. Asi que, mientras trabajaba durante el dia, no
podia evitar reflexionar sobre maneras de perfeccionar el siste-
ma. Cuando encendia mi computadora, siempre estaba ocupan-
dome de los asuntos de Tzu Chi”.

Con una dedicacion inquebrantable, los servicios médicos
moviles ofrecidos en Fresno estan experimentando un notable
crecimiento. Esto incluye la realizacion de dos consultas médicas
y la emision de recetas cada mes, asi como la programacién de dos
servicios dentales Smile4U con cita previa mensual. Ademas, se
llevan a cabo dos o tres programas de vision See 2 Succeed cada
semana, junto con programas especificos para personas mayores,
como We Care, abordando tanto la atencién dental como visual,
y Care 4 Highway 99. También se implementa el programa de
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vision iCare20, asi como el evento anual Healthy Fresno, que
inicialmente consistia en una amplia clinica comunitaria, y el pro-
grama Healthy Walk Healthy Team.

“Desde 2015 hasta 2019, hemos sido reconocidos por muchos
de nuestros colaboradores comunitarios por ofrecer servicios
médicos gratuitos que han beneficiado a innumerables perso-
nas en la comunidad local”, afirmé Olivia Chung, anadiendo que,
“valoran que la misién de Tzu Chi de servir a la comunidad sea
compartida con la suya. Por esta razon, se complacen en asociarse
con Tzu Chi y respaldar nuestras actividades médicas a través
de subvenciones, patrocinios y apoyo material. Como resulta-
do, el equipo de cuidado médico de Fresno recibe un aumento
constante en el otorgamiento de subvenciones cada afio™.

® “See 2 Succeed”

El trabajo en conjunto de Tzu Chi con See 2 Succeed, una aso-
ciacion local sin fines de lucro que trabaja con escuelas del Valle
Central para ofrecer exdmenes de la vista y anteojos gratuitos
para nifos de comunidades desatendidas, es un ejemplo perfecto
de una colaboracion que brinda frutos en Fresno. Desde 2015, el

- " ,

quﬂ)o médico movil juntd§l Sus $0Cios celebran la entre.ga gratuifia del
i de,anteojosnimero 5,000. Foto/Cortesiade Olivia Chung"
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Equipo Médico Mévil de Fresno ha colaborado con distritos es-
colares para implementar este programa, dirigido a estudiantes
de preescolar a tercer grado, ofreciendo clinicas oftalmolégicas
gratuitas dos o tres veces por semana. El 4 de mayo de 2023 se
marcd un hito al proporcionar el par de anteojos nimero 5,000 a
estudiantes desfavorecidos a través de este programa.

Hasta 2023, See 2 Suceed, ha llegado a 23 distritos escolares
en Fresno, y Olivia Chung tiene planes de extender la cobertura
a 30 distritos escolares para 2024. Esto garantizara que todos los
estudiantes que requieran anteojos para mejorar su vision tengan
la oportunidad de estudiar y aprender de manera optima.

e “Care 4 Highway 99” otro exitoso programa de Tzu Chi

Tzu Chi cuenta con otro exitoso programa de atencion médi-
ca movil conocido como Care 4 Highway 99. Esta iniciativa se
enfoca en atender a personas que viven a lo largo de la autopista
estatal 99, que se extiende por 680 millas a lo largo del Valle Cen-
tral de California, conectando desde Fresno hasta la capital del
estado, Sacramento, pasando por Modesto y Stockton de norte a
sur. Valga destacar que todas estas localidades son atendidas por
clinicas gratuitas de Tzu Chi.

Steven Voon compartidé su experiencia al liderar un equipo
médico movil que recorrié la autopista estatal 99 para respal-
dar a los equipos de Tzu Chi en las comunidades cercanas con
clinicas gratuitas. Esto incluyd ciudades agricolas como Merced,
Modesto, Stockton y Sacramento, abordando las necesidades
médicas de las numerosas familias de trabajadores agricolas de
pOCOS recursos.

Olivia Chung, directora del equipo médico mévil de Fresno,
comenté que ademas de laatencion médica Tzu Chitambién ofre-
ce ayuda benéfica y apoyo financiero adecuado para proteger a
las familias necesitadas.
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La oficina del equipo de la clinica mévil en Fresno incluye un
estacionamiento para la flota de la clinica movil. Fotos/Meixue Lin

Agregd que recientemente, se adquirieron dos juegos de
equipos de optometria portatiles para ser instalados en Modesto.
Esta ciudad, ubicada en el centro de Fresno, Stockton y Sacra-
mento, se considera estratégica por su accesibilidad a diversas
areas y, por lo tanto, es mas flexible para movilizar mano de obra
y equipos. Estos equipos son gestionados por un grupo de volun-
tarios de Modesto, liderados por la voluntaria Yingli Yang, quienes
se encargan de llevarlos a las clinicas gratuitas cercanas.

Olivia Chung tiene planes de colaborar con mas ciudades para
aumentar el nimero de clinicas oftalmolégicas gratuitas. En 2024,
se tiene previsto incrementar el niamero de clinicas en Modesto,
Stockton y Sacramento, con 12 controles primarios de la vista y 12
clinicas optométricas, alcanzando asi un total de 24 clinicas.

Cuando el equipo médico
movil de Fresno recibe el
resultado optométrico y la
prescripcion, el equipo de
Modesto, puede comenzar a
fabricar anteojos en nuestra
clinica movil y enviarlos
alas oficinas de Tzu Chi
correspondientes al dia
siguiente; el paciente recibira
un par de anteojos nuevos en

La Clinica de Vision Mévil Tzu un plazo de 48 horas.
Chi acerca a las personas a los Olivia Chung

equipos de examen de Gltima
generacion. Foto/Jaime Puerta

Directora del equipo médico movil
de Fresno
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Steven Voon (centro) pgsa ) Imntarios '

médicos de Fresno. Foto/Cortesia@le la sede Zzie 20 ChilUSA »

El 29 de abril de 2017, el equipo
médico movil de Fresno celebra una
clinica gratuita para estudiantes y
residentes de la escuela secundaria
Rutherford B. Gaston en Fresno.
Foto/ Huiyi Chen

El equipo médico mévil de Fresno ha suscrito un Memoran-
do de Entendimiento con el Condado de Fresno, para la imple-
mentacion de un programa clinico gratuito de dos a tres afos en
las areas rurales del centro de California, a partir de 2024. Olivia
Chung, destacé: “En los pueblos remotos de las areas agricolas del
centro de California, muchas comunidades carecen por completo
de clinicas de optometria. A través de este programa, la Clinica
Mévil de Tzu Chi podra llegar a pueblos y aldeas mas distantes.
Ademas, llevaremos la Clinica Dental Movil a estas localidades
para ampliar nuestra cobertura y brindar ayuda a mas familias
necesitadas”. La vision futura de Olivia Chung, como directora, es
establecer una red médica Tzu Chi que fortalezca la atencidn en
la region.

El 16 de marzo de 2013, llegan dos clinicas moviles para brindar
atencion odontoldgica al pablico. Foto/Nancy Ku
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El Equipo Médico-Movil-de Fresno visita periddicamente las comunidades
para ofrecer clinicas gratuitas para personas de bajos ingresos y sin
seguro. Una pareja expresa su agradecimiento a los voluntarios de Tzu
Chi. Foto/Yuanling Chang

@ Clinicas mdviles de Tzu Chi crecen
esparciendo esperanza

En respuesta al creciente nimero de clinicas gratuitas por
parte del equipo de California Central y su voluntad de llegar a
areas rurales para ofrecer clinicas regulares, la Fundacion Médi-
ca Tzu Chi transformé un vehiculo de comando médico sin uso
(segunda Clinica Mévil de Tzu Chi USA en el sur de California) en
una clinica mévil de medicina occidental en 2008, marcando asi
la llegada de la primera clinica mévil a Fresno.

En 2010, Steven Voon viajo desde Nueva York, donde él
y dos voluntarios se turnaron para conducir durante dos dias y
dos noches, cruzando Estados Unidos. Llevaron la tercera Clinica
Movil Tzu Chi en Estados Unidos, adquirida en 2005 y estacionada
en Nueva York, a Fresno desde la costa este, poniéndola en uso
para las clinicas gratuitas en el centro de California. En ese mo-
mento, la clinica mévil estaba inactiva debido a la falta de un lugar
adecuado para estacionar y a las dificultades para circular por las
estrechas calles de Nueva York.

En 2016, el equipo médico mévil de Fresno recibid la sexta
clinica movil de Tzu Chi en los EE. UU. (especializada en oftal-
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Antes de tener la clinica movil en Fresno, las areas a las que Tzu Chi viajaba
en el centro de California para servicios clinicos gratuitos tenian condiciones
dificiles. Las clinicas se realizaban al aire libre, con médicos atendiendo a
pacientes bajo arboles y tiendas de campafia. Foto/Yuanling Chang

mologia), gracias a la generosidad de un donante. Desde enton-
ces, el equipo de la Clinica Mévil de Fresno cuenta con tres clini-
cas moviles: especializadas en medicina occidental, odontologia
y oftalmologia. La flota se ha convertido en oficinas de clinicas
moviles capaces de proporcionar una gama completa de servi-
cios médicos basicos. Pero el crecimiento de la flota no se detuvo
alli. En 2020, Kaiser Permanente, socio clinico de largo plazo del
equipo médico mévil de Fresno, se comprometi6 a donar a Tzu
Chi USA una clinica mévil en reconocimiento a la extensa historia
de Tzu Chi organizando clinicas gratuitas en el centro de Califor-
nia. El Equipo Médico Movil de Fresno recibié otra clinica dental
movil, mejorando asi las clinicas dentales gratuitas que experi-
mentan una alta demanda.

El 28 de agosto de 2021, 140 invitados de diversos lugares se
congregaron en Fresno para conmemorar el vigésimo aniversario
del servicio clinico comunitario gratuito de Tzu Chi en la region.
Desde 2001, los voluntarios de Tzu Chi han viajado a las zonas ru-
rales empobrecidas del centro de California y han llevado a cabo
mas de 1,000 clinicas gratuitas. Wade Nogy, vicepresidente se-
nior y gerente de area de Kaiser Permanente, estuvo presente y
entregd el obsequio de la clinica movil a Tzu Chi.
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Por su parte William Keh, el entonces director ejecutivo de la
Fundacion Médica, expreso su profunda emocion al ver la evolu-
cion de la atencién médica. “Es un honor presenciar los logros del
equipo médico de la Fundacién Tzu Chi en Fresno. jHan pasado
de cero clinicas moéviles a cuatro! ;Gracias al equipo! jAgradezco
a todos los presentes; todos ustedes son los héroes de Tzu Chi!”,
comentd William Keh.

Mingjin Hsieh, director ejecutivo de la region noroeste de Tzu
Chi, elogid el excelente trabajo realizado por el equipo médico
de California central: “Para ser justos, los recursos médicos en el
sur y el norte de California son mucho mejores que los del centro
de California, donde realmente se necesita atencion médica. A lo
largo del camino, el equipo médico mévil de Fresno de Tzu Chi se
ha integrado a la corriente principal, ha atraido voluntarios y se ha
ganado los corazones de muchas personas.

Mientras que Steven Voon reflexioné sobre los esfuerzos ini-
ciales: “Fresno comenzé desde cero. Hace 20 anos, teniamos que
conducir hasta la Clinica Gratuita en el sur de California para pedir
prestado equipo dental. Nos tomaba ocho horas de ida y vuelta, y
otras ocho horas para devolver el equipo”. También agradecid por
la primera donacion en 2005 que permitid la adquisicion de tres
juegos de equipos dentales portéatiles y recordd la llegada de la
primera Clinica Movil de Fresno en 2008, mientras el equipo de
la clinica gratuita crecia.
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Tzu Chi empled la clinica mévil para transportar equipos avan-
zados a areas remotas con recursos médicos limitados, brindan-
do chequeos dentales, raspados, y pruebas de presion arterial y
glucosa a los trabajadores agricolas. Estos trabajadores carecen
de recursos econdmicos, vehiculos, barreras de idioma y estatus
migratorio. Ante la imposibilidad de acudir a las clinicas cuando
enfermaban, los voluntarios de Tzu Chi se esforzaron por propor-
cionarles cuidados y atenciéon médica.

® Llegamos a mil clinicas
gratuitas en Fresno

A principios de 2021, cuando
la pandemia de COVID-19 dis-
minuy6 y California levanté las
restricciones, el Equipo Médico
Moévil reanudé de inmediato su
promedio de tres a cinco activi-
dades de clinicas gratuitas sem-
anales. EI 20 de mayo de 2021,
ocho voluntarios del equipo se
dirigieron temprano en la mana-
na a un pequeno pueblo, Madera,

‘g i

El 15 de marzo de 2013, la Fundacién
Médica celebra una clinica en
Sunnyside High School en Fresno.
Aqui se muestra el trabajo de
preparacion el dia antes de la clinica
gratuita. Foto/Nancy Ku

La oficina de Tzu Chi Fresno celebra su 15.° aniversario el 4 de
junio de 2016, coincidiendo con la inauguracién de una clinica
de vision moévil donada en noviembre de 2015. Foto/Huiyi Chen.
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La nueva y reluciente leéental Moévil de Tzu Chi USA en la Regiélfdel
Noreste esta lista para zarpar en servicio después de llegar a Nueva York el
29 de noviembre de 2023. Fotos/Tzu Chi USA

ubicado a una hora en automovil, para ofrecer una clinica gratuita
a 25 ninos locales. Esta clinica marco el hito de la clinica gratuita
namero 1,000 organizada por el equipo médico de Tzu Chi Fresno
desde su creacion.

Olivia Chung, directora del equipo médico moévil de Fresno,
se mostré emocionada al hablar sobre la clinica gratuita nimero
1,000, sin importar la intensidad del sol y la temperatura que su-
perd los 110 grados Fahrenheit (aproximadamente 43 grados Cel-
sius). Los voluntarios de Tzu Chi estaban totalmente enfocados en
como podian ayudar a los niflos con sus problemas de vision.

“El nGmero de clinicas gratuitas ha alcanzado los cuatro digi-
tos. Ahora que hemos llegado a 1,000, jpronto llegaremos a las
2,000!” No es una aspiracion utopica; cuando Olivia Chung revisa
su agenda llena de eventos y proyectos, confia en que esta meta
es alcanzable.

Desde 2001 a 2016, el Equipo Médico Mévil de Fresno llevé a
cabo 507 clinicas gratuitas. En los cinco afios siguientes, a partir
de 2017, se realizaron casi 500 clinicas gratuitas. Este periodo
incluy6 casi un ano de interrupcion debido al cierre por la pan-
demia de COVID-19. Tras la reanudacion de los servicios clinicos
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En la clinica gratuita nimero 1,000 del equipo médico de Fresno, se
brindaron serviciosqle aténcion de la vista a nifios en el pequefno pueblo
de Madera. Foto/Cortesia de Olivia Chung

gratuitos en enero de 2021, la clinica movil volvid a recorrer la
autopista estatal 99. En marzo del mismo afio, el gobierno del
condado invitd a la clinica mévil a administrar vacunas contra el
COVID-19 a los trabajadores agricolas en areas remotas, consol-
idando asi una red integral de atencion médica.

e Viajando a comunidades remotas

El impacto positivo del Equipo Médico Mévil de Tzu Chi en
Fresno al llegar a las comunidades ha sido reconocido y apreciado
por diversas organizaciones, grupos y agencias gubernamenta-
les de renombre, las cuales han buscado activamente colaborar
con el equipo.

Antes de la pandemia, el equipo médico mévil de Fresno es-
tablecié una asociacion con Alinea Medical Imaging, una or-
ganizacion que ofrece servicios de deteccién de cancer de
mama para mujeres en California. Alinea Medical Imaging
opera clinicas moviles que han llegado a diversas comunidades,
grandes y pequenas, facilitando mamografias para la deteccion
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Independientemente del calory el atardecer, O} via Chung estaba concentrada
en ayudar @ mas personas necesitadas. Foto/Cortesia de Olivia Chung

temprana de lesiones mamarias. En caso de que una prueba de
deteccién indique la necesidad de un segundo examen o trata-
miento, la organizaciéon brinda ayuda a los pacientes sin seguro
para solicitar subvenciones de organizaciones asociadas con Ev-
ery Woman Counts (EWC). Estas subvenciones cubren los costos
de los exdmenes y el tratamiento.

En una clinica gratuita de deteccion de cancer de mama en
2019, una mujer hispana necesitaba mas pruebas, y la subvencion
del EWC le permitié ahorrar cientos de délares en costos de prue-
bas, aliviando asi una carga financiera significativa para las fami-
lias de trabajadores agricolas locales. Conscientes de que muchas
mujeres hispanas en el centro de California carecen de conciencia
sobre la prevencion del cancer de mama, el Equipo Médico Movil
de Fresno planea, a partir de 2024, brindar apoyo de recursos hu-
manos y colaborar con médicos profesionales para difundir y pro-
mover el conocimiento sobre la prevencion del cancer de mama.
Esto se llevara a cabo mediante la clinica movil para la detecciéon
del cancer de mama, adaptada al entorno local y capaz de llegar
a comunidades remotas y de diferentes tamafos. Este esfuerzo
también marcara el inicio de nuevas clinicas ginecolbgicas gratui-
tas de Tzu Chi.

Ademas, el equipo médico movil de Fresno ha iniciado y esta
implementando iCare 20, un programa que tiene como objetivo
maximizar la funcién de las clinicas de vision méviles y otro pro-
grama de cuidado de la vista, ademéas de See 2 Succeed (dirigido
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a estudiantes de familias de bajos ingresos) y Our Migrant Family.
Este programa aborda diferentes grupos de edad, proporcionan-
doles chequeos visuales y analisis de enfermedades oculares.
Olivia Chung expresd su entusiasmo al hablar sobre las futuras
colaboraciones en las que el equipo médico movil de Fresno esta
trabajando activamente con el Departamento de Salud Pdblica y
las alcaldias de las ciudades y pueblos vecinos.

El Equipo Médico Mévil de Tzu Chi ha trazado un extenso
plan de programas clinicos gratuitos, aunque la fundacion budista
reconoce que aln queda por abordar muchos lugares necesitados
del centro de California. La presencia en los 30 distritos escolares
en Fresno subraya la vastedad de la region y la dispersion de los
municipios. Las Clinicas Moviles de Tzu Chi, convertidas en con-
sultorios moviles, son desplegadas en estas areas remotas para
brindar atenciéon médica gratuita a las familias de trabajadores
agricolas necesitadas. A lo largo de los municipios y carreteras,
cada clinica gratuita representa la persistencia y determinacion
incansables del equipo. Con un compromiso inquebrantable, Tzu
Chi aspira que la red médica caritativa abarque completamente
esta zona agricola llevando asi compasion y cuidado. 4

Olivia Chung (deregha) participa en una clinica oftalmolégica gratuita el 3
de diciembre de 2019. Foto/Cortesia de Olivia Chung
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uando el nifo de diez afios, Carlisle Ward, se puso sus nuevos

lentes recetados y miré alrededor del Centro Comunitario
del Departamento de Policia de Nueva York (NYPD) en Brooklyn,
Nueva York, el 26 de febrero de 2023, una sonrisa brillante apare-
ci6 en su rostro. “No sabia que iba a recibir lentes nuevos; pensé
que solo iban a revisarme la vista. Y ahora que tengo lentes, puedo
ver mejor y ver las cosas mas claras”, exclamo.

Voluntarios de Tzu €hiy policgakde Nueva York en el Centro Comunitario del

NYPD felicitan a Carlisle Ward por sus nuevos lentes. Foto/HFi Liu
a 3 |\
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e Serendipia antes de Navidad

Las gafas anteriores de Carlisle se rompieron un mes antes, y
su vision interfirid con su capacidad para seguir en clase. Afortu-
nadamente, la madre de Carlisle, Darra Ward, vio una publicacion
en Facebook del Centro Comunitario de la Policia de Nueva York
en Brooklyn sobre la Clinica Movil de Visién de Tzu Chi, lo que los
llevé alli.

iConsegui mis gafas en 50 minutos!

Carlisle Ward
Beneficiario de cuidado visual

“Estoy muy feliz. Muchas gracias”, dijo Darra, quien estaba tan
emocionada como su hijo.

Carlisle fue el primero de 15 beneficiarios en recibir
lentes ese dia durante el evento de servicio de la clinica de
vision movil organizado por Tzu Chi Nueva York en colabo-
racion con la Oficina de Asuntos Comunitarios del NYPD,
que ofrecia examenes de vista gratuitos y gafas recetadas el
mismo dia. Un encuentro afortunado semanas antes llevo a
esta colaboracion.

Mientras la clinica de vision servia en el vecindario de
Chelsea en Manhattan antes de la Navidad de 2022, los
voluntarios se reunian con oficiales del NYPD que entrega-
ban regalos a hogares de bajos ingresos en la comunidad.
El encuentro casual resultd en una invitacion para llevar la
atencion de cuidado visual al Centro Comunitario del NYPD
en Brooklyn.

La detective Alicia Arquer, que estaba entonces en la Di-
vision de Alcance de Asuntos Comunitarios del NYPD, dijo:
“Nunca se habia hecho algo asi antes, que yo sepa, donde
obtienes gafas gratuitas en el acto. Definitivamente quiero
continuar esta asociacion con Tzu Chiy espero que podamos
ir por toda la ciudad y brindar todos estos servicios”.
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El alcalde de la ciudad de Nueva York, Eric Adams, también
paso por alli. Sin embargo, su introduccion a Tzu Chi se remonta a
2016 cuando Adams era presidente del condado de Brooklyn. En
ese tiempo, Tzu Chi estaba formulando un plan para llevar el pro-
grama de la clinica de vision moévil a Nueva York, un objetivo que
eventualmente discutieron con Adams. “Expresd su apoyo y es-
taba interesado”, cuenta Freeman Su, el director ejecutivo de Tzu
Chi Nueva York. Tzu Chi tenia la intencion de cumplir su promesa
de lanzar el programa en unos pocos anos.

e El programa de la clinica de vision mavil se
lanzd en 2019

En marzo de 2019, dos unidades nuevas de la clinica de visidon
estaban listas para un viaje de costa a costa a través de Estados
Unidos. Cinco voluntarios de la Region Noreste de Tzu Chi USA
que acababan de asistir al Foro Global de la Asociacién Médica
Internacional de Tzu Chi (TIMA) en la Oficina Nacional de Tzu Chi
USA en San Dimas, California, se turnaron para conducir la distan-
cia de mas de 2,750 millas hasta la ciudad de Nueva York.

[ cerempnia de corte de cintg,ef18'de septiembre de marca el ini el

programa de la Clinica de Vision Mévil de Tzu Chi en Nueva Yark. Foto/Danie Jo"‘
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Eric Adams, alcalde déa'ciudad de Nueva Yorks Visita la clinica de vision
movil durante su alcanceren el Centro Comunitario del NYPD en Brooklyn
el 23 de febrero de 2023."Foto/Hui Liu

Eric Adams, quien en ese momento era el presidente del con-
dado de Brooklyn, asistié a la ceremonia de corte de cinta el
18 de septiembre. “Quedé muy impresionado con el servicio de
optometria porque examinaron mis 0jos en muy poco tiempo”,
dijo, al experimentar el proceso de atencion visual él mismo.
Establecido en un memorando de entendimiento entre Tzu Chiy
el gobierno de la ciudad de Nueva York, el plan era proporcionar
servicios de atencion visual para estudiantes a través de See 2
Succeed, una asociacion sin fines de lucro que trabaja junto a las
escuelas para ofrecer exdmenes de vista gratuitos y gafas para
ninos en comunidades desatendidas o desfavorecidas.

El programa comenzaria en escuelas publicas en Brooklyn y se
expandiria desde alli, centrandose en estudiantes de preescolar
a tercer grado. La Academia Kappa V en Brownsville, Brooklyn,
fue la primera escuela en beneficiarse. Desafortunadamente, la
pandemia de COVID-19 pronto arrojé una sombra oscura sobre
el mundo, bloqueando naciones y ciudades, incluida Nueva York.
Sin embargo, el equipo de la clinica de vision movil encontraria
gradualmente otras formas de avanzar en su mision.
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Karina Curillo es voluntaria
durante el evento médico de la
Clinica de Vision Movil de Tzu*€hi
en Nueva York el 15 de noviembre
de 2020. Foto/Hector Muniente

La jueza Carmen Velasquez (centro) es una
verdadera fuerza positiva en la ciudad de
Nueva York. Foto/Hector Muniente

e Hermanos inmigrantes

En otofio de 2020, Tzu Chi Nueva York lanzb el entrenamien-
to de voluntarios comunitarios para realizar examenes de vista y
hacer gafas recetadas. Durante tres fines de semana, del 18 de
octubre al 1 de noviembre, voluntarios hispanos llegaron a la ofi-
cina de la Region Noreste de Tzu Chi USA en Flushing, Queens,
para un curso disefado por el optometrista James Chuang, que
les permitiria luego ayudar al equipo de la clinica de vision mévil
en el campo.

Tzu Chi ofrecia el entrenamiento en asociacion con la Briga-
da de Esperanza NY. “Nuestro lema es, ‘Hermano inmigrante, no
estas solo’™, dijo la fundadora y directora ejecutiva de la organi-
zacion sin fines de lucro, la jueza Carmen Velasquez. “Y lo pensa-
mos, lo vivimos, lo soflamos y lo practicamos”, comento.

La jueza Velasquez, la primera ecuatoriana en servir como jue-
za de la Corte Suprema del Estado de Nueva York y anteriormente
en la Corte Civil, conoci6 por primera vez a Tzu Chi en 2016, cuan-
do la fundacion proporciondé ayuda humanitaria después del
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Pia Cardenas, voluntaria de la comunidad,

realiza un examen de la vista. Foto/Jupiter Chiou

El optometrista James Chuang
realiza un examen de la vista
en una camioneta de la clinica
movil. Foto/Hector Muniente

terremoto que golped su pais natal ese afio. Mas recientemente,
a través de la Brigada de Esperanza NY, se asocié con Tzu Chi para
ofrecer distribuciones de alimentos en comunidades hispanas du-
rante la pandemia.

La jueza Velasquez ayuddé a reclutar voluntarios de habla
hispana para el entrenamiento de atencién visual de Tzu Chi, lo
que ampliaria el alcance de su servicio comunitario. Y cada uno
de los reclutas tenia sus razones para participar. Pia Cardenas, de
Ecuador, llegd a Estados Unidos cuando era nifa, inmigrando con
su familia. Después de enfrentar muchas dificultades a lo largo de
los afos, ahora tiene un trabajo estable como contadora.
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Sin embargo, Cardenas recuerda las luchas y esta ansiosa por
ayudar a otros, especialmente a los inmigrantes. Después de
ver que la Brigada de Esperanza NY colaboraba con Tzu Chi
para distribuir alimentos durante la pandemia, quiso hacer su
parte por la comunidad. Cuando se enter6 de este entrenamien-
to, se inscribid.

Me gusta la sensacion de ayudar a los demds. Lo bueno de ser
voluntaria es que no lo haces por ti, puedes salir y ayudar a
las personas directamente.

Pia Cardenas
Voluntaria de la Comunidad Hispana

Karina Curillo, mexicano-americana, trabajé diligentemente
para convertirse en asistente de enfermeria certificada. Tam-
bién tiene una gran pasion por servir a la comunidad y comenzé a
ser voluntaria en su tiempo libre con la Brigada de Esperanza NY.
Este entrenamiento presentd un nuevo campo para explorar, y
estaba emocionada de participar. “Estamos en manos de un ex-
celente equipo de médicos. Estoy muy feliz, con grandes expec-
tativas”, exclamé. De hecho, ella y todos los demas aprendices
pronto practicarian sus nuevas habilidades.

e Celebracion en Queens!

El 7 y 15 de noviembre de 2020, en medio
de la pandemia de COVID-19, la clinica de vision
movil de Tzu Chi se dispuso a ofrecer servicios
gratuitos en el condado de Queens en la ciudad de
Nueva York, enfocandose en vecindarios hispanos.
Se implementé un sistema de citas, reduciendo
la posibilidad de que se reunieran demasiadas
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personas, y se requeria que los solicitantes de atencion visual
aprobaran la prueba de COVID-19 antes de llegar.

Los aplausos estallaban desde la camioneta de la clinica de
vision mévil cuando un voluntario sostenia un par de lentes re-
cetados que el equipo acababa de hacer y luego las presentaba
a su nuevo propietario. Al mismo tiempo, los beneficiarios de la
atencion visual compartian sus penas. Eufrocina Antonia Manja-
rrez anuncié: “No he estado trabajando, y bueno, para nosotros
que no tenemos documentos, no es facil obtener ayuda”. Deisy
Lugo reveld: “No me hago un examen de la vista desde hace dos
anos. Uno necesita leer algo todo el tiempo™.

Los beneficiarios de la
atencion pueden elegir
la montura que les gusta
y que les queda mejor.
Foto/Hector Muniente
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La primera actl\«ldad de atenaon visual de Tzu %en Nueva Yom desde el inicib

sde.la pandemiatiene lugar en Elmhurst, Queensyel vecindario mas afectado de
- la ciudad. Foto/Hecte&Mnﬂgsnte
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Después de una serie de examenes de la vista, Alicia Degro recibira la receta
correcta para los nuevos lentes que recibira poco después. Foto/Daphne Liu

Alicia Degro, madre soltera de cuatro hijos, exclamé: “Un par
de lentes cuesta mas de $300, que es mas que mi ingreso sema-
nal”. La pandemia habia afectado gravemente su pequefio negocio
de restaurantes. Necesitaba urgentemente una receta mas actua-
lizada para sus lentes, pero como su seguro no cubre la atencion
visual, no pudo obtener ayuda hasta ese dia. Llevando sus nuevos
lentes, agradecida agregé: “Como los nifos no van a la escuela,
uno tiene que ayudarlos con sus estudios. Si no tengo mis gafas,
no puedo leer”. Ahora, con sus nuevas gafas, podia.

Mavro Quintuna, un obrero de la construccién con ingresos
inestables, dijo al equipo: “Noté problemas con mi vista, pero
sin seguro de salud, es muy dificil obtener ayuda”. Recibir un par
gratuito de anteojos recetados se sintié6 como una bendicion que
también aumentaria su seguridad en el trabajo: “Necesito tener
una vision clara en el trabajo; con estos lentes, puedo ver mucho
mejor, y la diferencia es muy notable.”
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Maricel Garcia, con sus nuevos lentes, exclamé: “Estoy asom-
brada. Llamé a mi esposo y le dije: ‘;Dios mio, puedo verte!” Los
voluntarios de Tzu Chi y la Brigada de Esperanza NY, también es-
taban igualmente complacidos. El voluntario de TIMA, Richard
Yang, dijo: “Todos pueden ver claramente ahora, y estan tan con-
movidos y emocionados. Ese es nuestro objetivo final y mision
cumplida” La jueza Velasquez de la Brigada concluyé: “Esto es lo
que queremos, que la gente esté feliz. {Qué alegria ver a una per-
sona decir: ‘Si, puedo ver!”

Dos semanas después, Garcia seguia asombrada. “Mi vida ha
dado un gran giro. Me di cuenta de que estaba ciega. Ahora veo
todo super claro. No quiero quitdrmelos porque siento la diferen-
cia de antes a ahora. Los rostros son mas claros, y puedo ver a la
gente a distancia. Eso me da tranquilidad y seguridad. Para mi, ha
sido una bendicion, y espero que otras personas sigan benefician-
dose de esto. Estoy agradecida al grupo de médicos, a Tzu Chi. A
todos ellos, muchas gracias.”

Marvo Quintuna experimentando una mejor vision con sus nuevos lentes.
Foto/Hector Muniente
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@ Reanudando los servicios regulares de atencion visual

En 2021, el gobernador de Nueva York anuncié que Nueva
York se abriria completamente el 15 de junio. Con anticipacion,
la Region Noreste de Tzu Chi USA comenz6 a entrenar a nuevos
voluntarios comunitarios en abril para ayudar al equipo de divul-
gacion de atencion visual. En mayo, una clinica de vision mévil
se ubico fuera de la oficina de la Region Noreste de Tzu Chi USA
cada dos semanas, atendiendo a hogares de bajos ingresos o sin
seguro, abriendo 20 citas cada vez.

El equipo sefald que inicialmente, la mayoria de los paci-
entes eran personas mayores que buscaban anteojos receta-
dos para leer. “Debido al COVID-19, todos han estado en casa;
nadie ha podido salir a conseguir lentes”, dijo el optometrista
James Chuang.

Con la reaperturagradual de'la citidad de Nueva York en 2021, el equipo de
la clinica de vision'movil en Nueva York comienza a servir a la comunidad de

nuevo. Foto/Daphne Liu
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alter Francis Bishop se someten a
pruebas de vision. Foto/Pin Hau Chiou

En octubre de 2021, la clinica de vision movil también reanudo
su programa en escuelas, un alcance que fue el primer objetivo. El
20 de octubre, el equipo de atencidn visual atendid a estudiantes
en la Escuela Primaria Walter Francis Bishop en Brooklyn. Die-
ciocho estudiantes se sometieron a un examen de la vista y 13 de
ellos necesitaron anteojos, que recibieron en una hora.

La directora de la escuela, Tiffany Hicks, estaba emocionada:
“Esto puede ayudar a aquellos estudiantes con mala vista porque
no pueden leer materiales de aprendizaje, lo que los hace sufrir.”
Y sin embargo, quizas los mas agradecidos fueron los nifos que
recibieron lentes. Ariana, una estudiante de tercer grado, ex-
clamé con entusiasmo: “;Veo mejor! No tengo que acercarme al
pizarrén; puedo ver desde mi escritorio facilmente”.

Para los estudiantes que se beneficiaron de la correccion de
su vision con lentes gratuitos, sin duda tendré un impacto en su
rendimiento escolar y confianza. Sin embargo, también se po-
dria decir que finalmente podran ver el mundo que los rodea con
claridad, una cosa igualmente maravillosa. El voluntario de TIMA,
Richard Yang, concluyé: “Continuaremos. Si una escuela nos
acepta, ayudaremos a los estudiantes con la tarea de proporcio-
nar lentes.” Y esto es lo que el equipo de la Clinica de Vision Movil
de Tzu Chi en Nueva York ha estado haciendo hasta ahora.
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® Duodécima clinica moévil de Tzu Chi USA

El afo 2023 marco un hito para Tzu Chi USA 'y
la Region del Noreste, ya que la 12° clinica movil de
Tzu Chi entré en servicio, llegando a Nueva York el
29 de noviembre. Esta clinica es dental, inauguran-
do asi la atencion dental en el area metropolitana de
Nueva York.

Una donacion de la Mother Cabrini Health
Foundation (MCHF) a Tzu Chi hizo esto posible. La
mision de MCHF, como se indica en su sitio web,
es ‘otorgar subsidios para mejorar la salud y el bie-
nestar de los neoyorquinos vulnerables, fortalecer
los resultados de salud de diversas comunidades,
eliminar barreras para la atencion y cerrar brechas
en los servicios de salud’. Gracias a este regalo, los
neoyorquinos necesitados seran bendecidos con la
atencion dental gratuita de Tzu Chi en el futuro.

Mientras se tramitaba la matricula de la nueva
clinica dental mévil, los voluntarios de Nueva York
aprovecharon la oportunidad para familiarizarse con
el equipo médico del vehiculo, que se espera esté
operativo a finales de enero de 2024. La clinica de
vision movil existente continuard operando cada
dos semanas en 2024, lo que se traduce en aproxi-
madamente 26 clinicas gratuitas al ano, atendiendo
a nifos de bajos ingresos e inmigrantes indocumen-
tados.

Desde la primera actividad de la clinica movil
gratuita en 2019, la clinica de vision movil ha aten-
dido a docenas y hasta varias docenas de residentes
desfavorecidos en cada ocasion. Durante los Gltimos
cuatro anos, los voluntarios han respondido con ex-
periencia médica y amor a miles de pacientes que

66 22° EDICION | MAYO 2024




La 122 Clinica Movil en los Estados Unidos llega

a la Region del Noreste el 29 de noviembre de
2023. La clinica dental mévil, decorada con

un dibujo animado de un diente, se pondra en
funcionamiento para clinicas dentales muy pronto.
Foto/Cortesia de Tzu Chi Region del Noreste.

buscaron ayuda. La cantidad de per-
s 'Dmmmw‘ *“  sonas atendidas por Tzu Chi aumenta
Senving vt Conpasion - | constantemente, y cada una de ellas es

g i un ser humano individual que puede ver
i el mundo a través de los nuevos lentes
proporcionados por los voluntarios.
En el futuro, habrad miles mas de paci-
entes que estaran libres del sufrimiento
de los dolores de muelas y floreceran
en sonrisas, gracias a los servicios de la

clinica dental movil. 4

La nueva y reluciente Clinica Dental Mévil de Tzu
Chi USA en la Region del Noreste esta lista para
zarpar en servicio después de llegar a Nueva York
el 29 de noviembre de 2023. Fotos/Tzu Chi USA

~ fotocon Cor|erir?ayman (centro), subdirectora de operaciones de la fabr|ca antes
de emprender el viaje. Foto/Cortesia delTzu Chi Regién.del Noreste.
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DIRECTORIO DE TZU CHI

2\ EN LAS AMERICAS

ARGENTINA

Buenos Aires

Tel: 54-11-49881634
tzuchiarg@gmail.com
Colpayo 458, Cap.
Fed., Buenos Aires,
Argentina

BOLIVIA

Santa Cruz

Tel: 591-3-3432284
mamisanho@hotmail.
com

Av. Cristobal De
Mendoza No.1265
Santa Cruz, Bolivia

BRASIL

Séo Paulo

Tel: 55-11-55394091
Rua Correia Dias, 516
Paraiso, Sdo Paulo, SP,
Brasil, CEP 04104-001

Rio De Janeiro

Tel: +55 (21) 25739005
tzuchirio@bol.com.br
Rua Gerson Ferreira
160 Ramos

Rio de Janeiro, Brasil

CANADA

Vancouver

Tel: 1-604-2667699
www.tzuchi.ca

8850 Osler Street
Vancouver, BC V6P 4G2

(Ademds hay oficinas
en Toronto, Ottawa,
Montreal, Calgary y
Edmonton. Por favor
visite www.tzuchi.
ca/contact-us)

CHILE

Santiago

Tel: 56-2-22114704
tzuchichile@groups.
live.com

Hermanos Cabot
6740 Dpto 171,
Santiago, Chile

Chillan

Tel: 56-42-221788
taiwanltda@yahoo.
com.tw

5 DE Abril 535
Chillan, Chile

COSTA RICA
San José

Tel: 506-88-289801
dianacr@kimo.com
Apdo. 655-2150
Moravia, San Jose,
Costa Rica

EL SALVADOR

San Salvador
Tel: 503-7-7293905

ESTADOS

UNIDOS

(Hay oficinas en 26
estados, visite www.
tzuchi.us/es/oficinas)

Regién Oeste

Tel: 1-909-447-7799
100 S. Valley Center
Ave.

San Dimas, CA 91773

Region Noroeste
Tel: 1-408-457-6969
2355 Oakland Road
San Jose, CA 95131
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Regién Noreste
Tel: 1-718-888-0866
137-77 Northern Blvd.
Flushing, NY 11354

Regién del Medio-
Atlantico

Tel: 1-973-857-8666
150 Commerce Road
Cedar Grove, NJ
07009

Region de
Washington DC

Tel: 1-703-707-8606
1516 Moorings Dr.
Reston, VA 20190

Regién Sur

Tel: 1-713-270-9988
6200 Corporate Dr.
Houston, TX 77036

Regién Central

Tel: 1-972-680-8869
534 W. Belt Line Rd.
Richardson, TX 75080

Regién del Medio-
Oeste

Tel: 1-630-963-6601
1430 Plainfield Rd.
Darien, IL 60561

Region de las Islas
del Pacifico

Tel: 1-808-737-8885
1238 Wilhelmina Rise
Honolulu, HI 96816

Clinicas Médicas
De Tzu Chi

Tel: 1-626-281-3383
1008 S. Garfield Ave.
Alhambra, CA 91801

ECUADOR
ruiz.jenyffer@gmail.
com

GUATEMALA

Cd. de Guatemala
Tel: 502-2-2327648
fchinstar yahoo.com.tw
16 Calle, 6-18, Zona 1
Cd. de Guatemala,
Guatemala

HONDURAS

jabcch@hotmail.com

MEXICO
albertojacoin@hotmail.
com

PARAGUAY
Asuncion

Tel: 595-21-333818
4686 Guanes, C/Dr.
Nestor Esculies y Felix
Bogado

Barrio Lambare,
Asuncion, Paraguay

Ciudad del Este
Tel: 595-61-512506
Edificio Globo No.17
C.D.E., Paraguay

REPUBLICA
DOMINICANA
Santo Domingo
Tel: 1-809-5300972
Av. Romulo
Betancourt No. 952
Plaza J.M. Mirador
Norte, Santo
Domingo, Rep. Dom.

ST. MAARTEN
Tel: 1-721-5863019
sxm_tzuchi2005@
yahoo.com

#18 LB Scott Rd. Cul
De Sac St. Maarten,
W.I., Netherlands



usa / Tzu Chi USA en Espaiiol

275 s - 400 folowers

;Unase a nuestras
plataformas digitales!

Manténgase en contacto y reciba mas informacion sobre
las acciones compasivas de los voluntarios, las misiones de ayuda,
eventos especiales y mas noticias de Tzu Chi en
el pais y alrededor del mundo.

Para suscribirse a nuestro boletin informativo o
seguirnos en nuestras redes sociales de Facebook e
Instagram solo escanee el codigo QR correspondiente
con la camara de su celular.

Suscribase a nuestro Siganos y haga clic Siganos en
boletin llenando el en “Me gusta” en Instagram:

formulario: Facebook (@Tzuchiusaenespanol

i

Sea parte de nuestra comunidad virtual de hispanos y latinos en los
Estados Unidos y conozca todo sobre la familia Tzu Chi USA en espafiol.

TZU CHIUSA
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En octubre de 2022, la Dra. Chinghsin Wong tranquiliza amablemente a Vyacheslav
Kuzhim en su clinica antes de empezar el tratamiento. Foto/Kitty Lu



